Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Butka pszenna 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol,)

Masto roslinne 10¢g

Skfadniki: oleje roslinne (rzepakowy, palmowy,
stonecznikowy), woda, maslanka, sél, emulgatory
(lecytyna stonecznikowa), regulator kwasowosci, aromaty,
witaminy a i d, barwnik naturalny (beta-karoten)

Szynka kanapkowa ,,Dolina Dobra"
15¢g

Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (migso
wieprzowe z szynki, sél), woda, sél biata

Ser gouda tlusty 20 g
Sktadniki: ,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii,
stabilizator: chlorek wapnia

Pomidor 30 g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 180 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym 200 ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola czerwona
sucha, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kulkami ciecierzycy z

brokutami i pomidorami 80 g
Sktadniki: pomidor, ciecierzyca, nasiona suche, brokuty,
mrozone, marchew, cebula, olej rzepakowy, czosnek

Ryz brazowy 100 g

Podwieczorek
Gruszka 70 g

Energia: 976 kcal

Jadtospis Przedszkole 02-30.11.2026

3 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Butka pszenna 40 g

Sktadniki: butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Mus jabtkowy 100% 15¢g
Sktadniki: przecier jabtkowy 100%

Ptatki jaglane na mleku 200 m!
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), ptatki jaglane

Marchew 30 g

Obiad

Kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami 200 m!

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, przecier
pomidorowy, kietbasa domowa, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 80 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , taciate" (mleko
)), cebula, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,)
Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z czerwonej kapusty 80 g
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula

Podwieczorek

Chia z jogurtem naturalnym i pulpa
mango 150 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mleko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), mango, chia, nasiona (szatwia hiszparska)

Energia: 898 kcal

3 04.11.2026 Sroda

Sniadanie

Butka pszenna 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto roslinne 10g

Skfadniki: oleje roslinne (rzepakowy, palmowy,
stonecznikowy), woda, maslanka, sél, emulgatory
(lecytyna stonecznikowa), regulator kwasowosci, aromaty,
witaminy a i d, barwnik naturalny (beta-karoten)

Ser mozzarella 20 g

Sktadniki: ,,mlekpol" mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Poledwica sopocka 15g

Sktadniki: ,,kraina wedlin" mieso wieprzowe (~83 %),
woda, sél, stabilizatory (cytryniany, trifosforany), biatko
wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza, przeciwutleniacz,
aromat, substancja konserwujaca - azotyn sodu.
Ogorek 30 g

Herbata owocowa 180 m|

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa ziemniaczana z soczewicg 200

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, soczewica
czerwona, nasiona suche, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Placki z dynig z jogurtem
naturalnym 150 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, dynia, mleko krowie,
3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (mleko)), jogurt naturalny,
2% ttuszczu (,,bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Podwieczorek

Kanapka z szynkg i ogérkiem
kiszonym 35¢g

Sktadniki: ogérek kiszony, kietbasa zywiecka (,,krakus,,),
chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), masto ekstra (z
mleka)

Energia: 877 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Skfadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (z mleka) 10¢g
Twarozek ze szczypiorkiem 25¢g
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (,,polmlek”, mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), mleko

krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (mleko)),
szczypiorek

Szynka swojska ,,Sokotéw" 15¢g
Sktadniki: schab wedzony (schab wieprzowy, sél, czosnek,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, cukier, woda), sél biata,
czosnek suszony

Papryka czerwona 30 g
Herbata mietowa 180 g

Sktadniki: woda, herbata mietowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

200 ml

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), marchew, Smietana 18% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz drobiowy w sosie ziotowym

80g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
marchew, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
cebula, pietruszka, korzen, ziota prowansalskie, maka
pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, papryka stodka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Ziemniaki gotowane 110 g

Skfadniki: ziemniaki, sl biata

Surdéwka szwedzka 30 g

Sktadniki: ogérek kiszony, olej rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Koktajl truskawkowo - bananowy

na jogurcie naturalnym 150 m|
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mleko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), banan, truskawki, mrozone, mleko krowie,
2% ttuszczu (mleko , taciate" (mleko))

Energia: 878 kcal

£ 06.11.2026 Piatek

Sniadanie

Butka pszenna 40 g

Sktadniki: butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Pasta rybna z tunczyka i twarogu

25¢g

Sktadniki: tuniczyk w sosie wtasnym (tuniczyk, sol), ser
twarogowy poétttusty (,,polmlek”, mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), sél biata, pieprz

Poledwica sopocka ,,Kraina Wedlin"
20g

Sktadniki: migso mielone wieprzowe z szynki (migso
wieprzowe z szynki, sél), sél biata, czosnek suszony,
pieprz

Rzodkiewka 30 g

Kakao z mlekiem 180 m|
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , faciate"
mleko)), woda, kakao 16%, proszek

Obiad

Krem z buraka 200 m!

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, sok ze Swiezej cytryny,
por, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet jajeczny 100 g

Sktadniki: jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél,), natka pietruszki, maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane 110 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka Colestaw 80 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca
sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), cytryna,
s6l biata, pieprz

Podwieczorek
Jogurt naturalny, 2% tluszczu 120 g

Sktadniki: ,,bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka mleka
, zywe kultury bakterii jogurtowych

Musli z owocami suszonymi (
pszenica, zyto, jeczmien, owies) 30
g

Energia: 938 kcal



Intendentpro

9 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka pszenna 35¢g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Szynka konserwowa 100% ,,Dolina
Dobra" 15g

Skfadniki: szynka wieprzowa, gotowana, woda, sél biata,
czosnek suszony

Serek Smietankowy 20 g

Skfadniki: serek naturalny taciaty: twardg, Smietanka /
mleko, kultury bakterii mlekowych

Ogorek kiszony 30 g

Bawarka 180 ml

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko
,faciate" (mleko)), herbata czarna

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zapiekanka makaronowa z kietbasg

w sosie pomidorowym 150 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), kietbasa slgska ((mieso wieprzowe
90%, ttuszcz, przyprawy, ostonka)), cebula, ser edamski
thusty (,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia), pomidory w puszce cate,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek,
sél biata, pieprz

Podwieczorek
Sliwki 60 g
Herbatniki (pszenica, mleko) 16 g

Energia: 868 kcal

Jadtospis Przedszkole 02-30.11.2026

£ 10.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Butka pszenna 35¢g

Sktadniki: butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Dzem truskawkowy, niskostodzony
20g

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Owsianka na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), ptatki owsiane

Marchew 30¢g

Obiad

Zupa brukwiowa na wywarze
warzywnym 200 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, brukiew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym
80g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana 90 g

Suréwka z buraczkéw 70 g

Sktadniki: burak, olej rzepakowy

Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem z wisni
150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana

Energia: 1022 kcal

1 11.11.2026 Sroda
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Energia: 0 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£912.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Skfadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Masto roslinne 10g

Skfadniki: oleje roslinne (rzepakowy, palmowy,
stonecznikowy), woda, maslanka, sél, emulgatory
(lecytyna stonecznikowa), regulator kwasowosci, aromaty,
witaminy a i d, barwnik naturalny (beta-karoten)

Ser edamski tlusty 20 g

Sktadniki: ,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia

Szynka swojska ,,Sokotéw" 20 g
Sktadniki: schab wedzony (schab wieprzowy, sél, czosnek,

ziele angielskie, li$¢ laurowy, cukier, woda), sél biata,
czosnek suszony

Rzodkiewka 30 g

Mileko krowie, 3,2% ttuszczu 180 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 200 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Leczo warzywne z ciecierzycg 80 g
Sktadniki: przecier pomidorowy, papryka czerwona,
pomidory w puszce krojone, ciecierzyca konserwowa,
pieczarki $wieze, cebula, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), olej rzepakowy

Kasza peczak na sypko 100 g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak

Podwieczorek
Banan 120¢g

Energia: 884 kcal

£ 13.11.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Jajko gotowane 60 g
Sktadniki: jaja kurze cate

Szynka z indyka 100% ,,Dolina
Dobra" 15g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, sél biata,
czosnek, majeranek

Pomidor 30 g

Kakao z mlekiem 180 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), woda, kakao 16%, proszek

Obiad

Krem z marchewki 200 g

Sktadniki: marchew, woda, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, chleb pszenno-zytni (maka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), udo
z kurczaka, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone 90 g

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél), olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdwka z kapusty kiszonej 70 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Galaretka owocowa z jagodami i
sosem jogurtowym 150 g

Sktadniki: woda, jagody mrozone, galaretka owocowa, w
proszku (cukier, zelatyna, kwas cytrynowy, aromat
naturalny, barwniki naturalne), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (,,bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka mleka,
Zzywe kultury bakterii jogurtowych)

Energia: 973 kcal



Intendentpro

£316.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka pszenna 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Szynka kanapkowa ,,Dolina Dobra"
15¢g

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, sél), woda, sél biata

Ser edamski tlusty 20 g

Skfadniki: ,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia

Pomidor 30 g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 180 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej 200 ml
Skfadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chili sin carne 80 g

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, fasola czerwona
sucha, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, papryka czerwona, kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), czosnek, papryka stodka, oregano
suszone, kmin rzymski, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy,
sol biata

Ryz biaty gotowany 100 g
Sktadniki: ryz biaty, sél biata

Podwieczorek

Pomarancza 60 g

Energia: 969 kcal

Jadtospis Przedszkole 02-30.11.2026

3 17.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka pszenna 40 g

Sktadniki: butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ptatki ryzowe na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), ptatki ryzowe

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 20 g

Sktadniki: , fowicz" brzoskwinie (100 g owocéw na 100 g
produktu), cukry pochodzace z owocéw, pektyny jako
substancja zelujaca.

Kalarepa 30g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
200 ml

Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), skrzydto indyka, marchew,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, porcja rosotowa, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym 80 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, Smietana
18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy,
cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél,), czosnek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z czerwonej kapusty 70 g
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula

Podwieczorek

Wafle ryzowe 10¢g
Sktadniki: ryz brazowy, sél
Serek twarogowy,

homogenizowany, waniliowy 20 g
Sktadniki: mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat
waniliowy, kultury bakterii mlekowych

Jabtko 30¢g

Energia: 1001 kcal

3 18.11.2026 Sroda

Sniadanie

Butka pszenna 35¢g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Paréwka ,,Tarczynski" z keczupem

40 g

Sktadniki: szynka z kurczaka (p. bezglutenowy), keczup
(pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne), woda,
sl biata, skrobia ziemniaczana, czosnek suszony,
majeranek, papryka stodka

Papryka czerwona 30 g
Kakao 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), kakao 16%, proszek

Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze

warzywnym 200 m|

Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona
suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, oliwa,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Knedle ze Sliwkami i sosem
jogurtowym 120 g

Sktadniki: ziemniaki, sliwki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(,,bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka mleka, zywe

kultury bakterii jogurtowych), maka pszenna, typ 450,
jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni 35g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sl

Masto ekstra (z mleka) 10g
Szynka konserwowa 100% ,,Dolina
Dobra" 15¢g

Sktadniki: szynka wieprzowa, gotowana, woda, sél biata,
czosnek suszony

Ogoérek 30 g

Energia: 899 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 19.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Twarozek ze szczypiorkiem 25g
Skfadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), Smietana 18%
(z mleka), szczypiorek

Szynka swojska ,,Sokotéw" 20 g
Sktadniki: schab wedzony (schab wieprzowy, sél, czosnek,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, cukier, woda), sél biata,
czosnek suszony

Ogorek kiszony 30 g

Herbata czarna 180 m!

Sktadniki: woda, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowy 200 ml

Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), kurczak, tuszka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie
Kurczak zrozna 80 g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 110 g
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z marchewki 70 g

Sktadniki: marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, sél, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%)), cytryna

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z musem
jagodowym 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), jagody mrozone, kasza manna (pszenica)

Energia: 976 kcal

3 20.11.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Sktadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (z mleka) 10g

Jajecznica ze szczypiorkiem 40 g
Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z
mleka)

Rzodkiewka 30 g
Bawarka 180 ml

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko
,faciate" (mleko)), herbata czarna

Obiad
Krem z dyni 200 ml

Sktadniki: dynia, ziemniaki, woda, marchew, chleb

pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, kurkuma, imbir
suszony mielony, gatka muszkatotowa, sél biata

Filet rybny panierowany 80 g

Sktadniki: dorsz swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna
, s0l, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka Colestaw 70 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
s6l, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), cytryna,
sél biata, pieprz

Podwieczorek

Jogurt zowocami 120 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mleko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), truskawki, mrozone

Energia: 880 kcal



Intendentpro

9 23.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta 35¢g
Masto roslinne 10¢g

Skfadniki: oleje roslinne (rzepakowy, palmowy,
stonecznikowy), woda, maslanka, sél, emulgatory

(lecytyna stonecznikowa), regulator kwasowosci, aromaty,
witaminy a i d, barwnik naturalny (beta-karoten)

Szynka konserwowa 100% ,,Dolina
Dobra" 15g

Skfadniki: szynka wieprzowa, gotowana, woda, sél biata,
czosnek suszony

Serek Smietankowy 20 g
Sktadniki: serek naturalny faciaty: twardg, Smietanka /
mleko, kultury bakterii mlekowych

Ogorek kiszony 30 g
Bawarka 180 ml

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko
,faciate" (mleko)), herbata czarna

Obiad

Krem z groszku na wywarze

warzywnym 200 ml|

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula,
marchew, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy,
cytryna, czosnek, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Gulasz z bobem i warzywami w
sosie pomidorowym 100 g
Sktadniki: béb, pomidory w puszce krojone, papryka

czerwona, pieczarki $wieze, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, sl biata, pieprz

Kasza peczak na sypko 100 g
Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, woda

Podwieczorek

Baton crunchy 60 g

Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, migdaty, olej
rzepakowy, siemie Iniane, miéd pszczeli

Energia: 927 kcal

Jadtospis Przedszkole 02-30.11.2026

3 24.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Butka pszenna 40 g

Sktadniki: butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Kietbasa zywiecka ,,Krakus" 15g
Sktadniki:

Zupa mleczna z makaronem 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , taciate" (

mleko)), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej)

Ogodrek 30¢g

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng i

ziemniakami 200 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa,
kietbasa podwawelska, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron w sosie szpinakowo-

Smietanowym zszynka 170 g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), szpinak, mrozony, szynka
wieprzowa, gotowana, $mietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Podwieczorek
Banan 120¢g

Energia: 966 kcal

5 25.11.2026 Sroda

Sniadanie

Butka pszenna 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto roslinne 10g

Skfadniki: oleje roslinne (rzepakowy, palmowy,
stonecznikowy), woda, maslanka, sél, emulgatory

(lecytyna stonecznikowa), regulator kwasowosci, aromaty,
witaminy a i d, barwnik naturalny (beta-karoten)

Szynka z indyka 100% ,,Dolina
Dobra" 15¢g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, sél biata,
czosnek, majeranek

Ser gouda tlusty 20 g

Sktadniki: ,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii,
stabilizator: chlorek wapnia

Pomidor 30 g

Herbata owocowa 180 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami i
soczewicg na wywarze warzywnym
200 ml

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, soczewica czerwona,
nasiona suche, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz z jabtkami, jogurtem i
cynamonem 170 g

Sktadniki: ryz biaty, jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(,,bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), woda, mleko krowie, 3,2%

thuszczu (mleko , taciate" (mleko)), olej rzepakowy,
cynamon

Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni 35g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sl

Masto ekstra (z mleka) 10g

Ser mozzarella 20 g
Sktadniki: ,,mlekpol" mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Papryka czerwona 30 g

Energia: 911 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 26.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Butka pszenna 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Szynka swojska ,,Sokotow" 15¢g
Sktadniki: schab wedzony (schab wieprzowy, sél, czosnek,

ziele angielskie, lis¢ laurowy, cukier, woda), sél biata,
czosnek suszony

Pasta z czerwonej soczewicy 20 g
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, oliwa,
czosnek, cebula, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Ogodrek 30¢g
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 180 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Obiad

Zupa buraczkowa 200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, porcja rosotowa, natka
pietruszki, sok ze Swiezej cytryny, sél biata, pieprz
Kotlet z piersi z kurczaka
panierowany 80 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdwka z biatej rzodkwi 70 g
Sktadniki: rzodkiewka, $mietana 18% (z mleka), sél biata,
pieprz

Podwieczorek

Kisiel z jogurtem i tartym jabtkiem
150 g

Sktadniki: woda, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch”
mleko (pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), jabtko, kisiel w proszku

Energia: 961 kcal

3 27.11.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Sktadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.

Masto roslinne 10g

Sktadniki: oleje roslinne (rzepakowy, palmowy,
stonecznikowy), woda, maslanka, sél, emulgatory
(lecytyna stonecznikowa), regulator kwasowosci, aromaty,
witaminy a i d, barwnik naturalny (beta-karoten)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20
8

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca
sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%))

Ser edamski ttusty 20 g

Sktadniki: ,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia

Papryka czerwona 30 g

Kakao z mlekiem 180 m|
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko , faciate" (
mleko)), woda, kakao 16%, proszek

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami

na wywarze warzywnym 200 ml|
Sktadniki: ziemniaki, woda, kalafior, pietruszka, korzen,
marchew, seler korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sél), olej rzepakowy, sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek
Paluszki rybne pieczone 90 g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél)
Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z kapusty kiszonej 70 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Podwieczorek
Gruszka 70g

Energia: 889 kcal



Intendentpro Jadtospis Przedszkole 02-30.11.2026
£ 30.11.2026 Poniedziatek £ 01.12.2026 Wtorek
Sniadanie Dzier wolny

Butka pszenna 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol,)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Szynka kanapkowa ,,Dolina Dobra"
15¢g

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, sél), woda, sél biata

Ser gouda ttusty 20 g
Skfadniki: ,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii,
stabilizator: chlorek wapnia

Pomidor 30 g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 200

ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
koperek, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Spaghetti bolognese 170 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), wieprzowina topatka, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z jabtkami (
pszenica, mleko) 60 g

Energia: 989 kcal

£9 02.12.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 03.12.2026 Czwartek
Dzieh wolny

3 04.12.2026 Piatek
Dzieh wolny



