Klasa: 1B
Wychowawca: Paulina Poerling

Wymagania edukacyijne dla klasy 1

Semestr |

I. Edukacja polonistyczna

1. Stuchanie Uczen: uwaznie stucha wypowiedzi dorostych i rowiesnikow stucha z uwagg
wierszy, opowiadan i innych tekstow

2. Méwienie Uczen: odpowiada na pytania dotyczgce tekstéw  konstruuje spojna,
kilkuzdaniowg wypowiedz, ktora jest poprawna pod wzgledem logicznym i gramatycznym
uzywa bogatego stownictwa  dostrzega i tworzy zwigzki przyczynowo-skutkowe

3. Czytanie Uczeh: czyta po cichu teksty drukowane czyta gtosno i wyraznie wskazane
teksty

4. Pisanie Uczen: poprawnie pisze itgczy litery prawidtowo rozmieszcza pismo w liniaturze
pisze czytelnie zdania stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania ukfada
zdarzenia we wtasciwej kolejnosci przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach

5. Ksztatcenie jezykowe Uczen: wyrdznia w wyrazach samogtoski i spétgtoski oraz sylaby
uktada wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych wyrdznia wyrazy w zdaniach
wyrdznia zdania w wypowiedziach

6. Samoksztatcenie Uczen: podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych
wyrazow

Il. Edukacja matematyczna
1. Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe Uczen: okre$la wzajemne potozenie
przedmiotow na ptaszczyznie okresla kierunki wzgledem siebie okresla kierunki wzgledem
innej osoby okresla kierunki na kartce porownuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej
cechy wielkosciowej np. dtugoéci czy masy postuguje sie pojeciami: rzgd pionowy, rzad
poziomy, rzad ukosny
2. Liczby i ich wiasnosci Uczen: liczy w przdd i w tyt od danej liczby w zakresie 10
odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr liczby w zakresie 10 porownuje liczby, stosuje znaki: <,
> = zna strukture liczby dwucyfrowej rozumie aspekt porzgdkowy liczby stosuje okreslenia
Jliczba 0 2 wieksza / mniejsza”
3. Postugiwanie sie liczbami Uczen: dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10
dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 z uzyciem konkretdw, np. na chodniczkach
liczbowych, liczydtach dostrzega zwigzki dodawania z odejmowaniem rozktada liczby
drugiej dziesigtki na sktadniki stosuje przemiennos¢ dodawania
4. Czytanie tekstéw matematycznych Uczen: opisuje rozwigzanie zadania za pomocg
dziatan rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na dodawanie i odejmowanie w
zakresie 20 ukfada zadania do ilustracji odpowiada na pytania do tekstéw matematycznych
z cyklu ,Sprawa dla detektywa”



5. Pojecia geometryczne Uczeh: rozpoznaje figury geometryczne: trojkat, koto, kwadrat,
prostokat postuguje sie jednostkami dtugosci: centymetr, milimetr mierzy linijkg dtugos$é
odcinkéw i podaje wynik pomiaru rozumie, ze 1 cm = 10 mm

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych Uczen: okresla wzajemne potozenie
przedmiotow na ptaszczyznie rozréznia nominaty na monetach wykonuje proste obliczenia
pieniezne zna i wymienia nazwy dni tygodnia wykonuje proste obliczenia kalendarzowe
Zna nazwy miesiecy i por roku rozumie cykliczne nastepstwo czasu kalendarzowego
rozumie, do czego stuzg pienigdze, co to jest gotdwka, jak sie rozmienia pienigdze, jak sie
robi zakupy, co to jest reszta wykonuje proste zadania zwigzane z kodowaniem i
odkodowywaniem informaciji

lll. Edukacja spoteczna

Rozumienie srodowiska spotecznego Uczenh: zna reguty postepowania w grupach
spotecznych, do ktérych nalezy ocenia¢ swoje postepowanie i innych oséb, odnoszgc sie do
poznanych wartosci przestrzega norm postepowania i obowigzkéw wynikajacych z roli
ucznia wspotpracujgc zgodnie z ustalonymi zasadami identyfikuje sie z grupg spoteczna,
do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, narod wspotpracuje w grupie przestrzega
ustalonych zasad podczas zabaw i gier wie, dlaczego warto pomagac¢ osobom
potrzebujgcym rozwija swojg samodzielnos¢ (np. pakowanie plecaka do szkoty, dbanie o
swoj pokoj, ubieranie sie odpowiednio do pogody, przygotowanie zdrowej kanapki,
nakrywanie do stotu) twérczo rozwigzuje problemy, stosuje elementy myslenia krytycznego
— ocenia sytuacje oraz przyczyny i skutki, np. zachowania 2. Orientacja w czasie
historycznym.

Uczenh: zna i szanuje wybrane zwyczaje i tradycje polskie (np. zwigzane ze Swigtami).

IV. Edukacja przyrodnicza

1. Rozumienie srodowiska przyrodniczego Uczen: wypowiada sie na temat tego, jak rosliny
i zwierzeta reagujg na pogode i zmiany por roku rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne
gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong zna
nazwy ptakow odlatujgcych na zime i zimujgcych w Polsce obserwuje pogode i zna jej
elementy prowadzi proste obserwacje przyrodnicze zna zimowe zjawiska przyrodnicze
($nieg, mrdz, szron, 16d).

2. Funkcje zyciowe cztowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek Uczen:
odrdznia znaki ewakuacyjne od drogowych rozpoznaje najwazniejsze znaki ewakuacyjne i
drogowe, zna omawiane zawody uzytecznosci publicznej rolnik, dietetyk, ogrodnik,
weterynarz, lesnik, szewc potrafi wymieni¢ pie¢ zmystoéw: wzrok, stuch, dotyk, smak, wech;
wie, do czego ludziom stuzg zmysty wie, na czym polega zdrowe odzywianie wie, jak iw
jakim celu trzeba dbac¢ o swoje ciato i zdrowie wskazuje ubiory odpowiednie do stanu
pogody rozwija swojg uwaznosc¢, koncentracje na wykonaniu zadania.

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej Uczen: okresla potozenie i warunki naturalne
swojej miejscowosci oraz okolicy.



VI. Edukacja techniczna

1. Stuchanie muzyki Uczen: rozwija aktywnosc¢ stuchowa, np. rozpoznajgc dzwigki z
otoczenia, przyrody aktywnie stucha muzyki poprawnie rozréznia na podstawie stuchanego
utworu muzyke, np.: smutng, wesotg, skoczng rozréznia kierunek melodii (wznoszacy,
opadajacy)

2. Ekspresja muzyczna. Spiew Uczen: chetnie $piewa solo i w grupie poznane piosenki
dobiera do rysunku dzwigki wydobywane gtosem

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec Uczen: wykonuje uktady ruchowe do utworéw
uczestniczy w zabawach ruchowych do muzyki

4. Gra na instrumentach muzycznych Uczen: odtwarza i tworzy rytmy akompaniuje do
utworu wyrdznia balet jako rodzaj tahca

5. Znajomo$c¢ form zapisu dzwigku Uczen: rozrdznia gest dzwigki i zna budowe piosenki

Klasa 1. Wymagania edukacyjne na koniec roku

VI. Edukacja polonistyczna

7. Stuchanie Uczen: uwaznie stucha wypowiedzi dorostych i rowiesnikéw stucha z uwagg
wierszy, opowiadan i innych tekstow

8. Méwienie Uczen: odpowiada na pytania dotyczgce tekstbw  konstruuje spéjna,
kilkuzdaniowg wypowiedz, ktora jest poprawna pod wzgledem logicznym i gramatycznym
uzywa bogatego stownictwa  dostrzega i tworzy zwigzki przyczynowo-skutkowe recytuje
wiersze

9. Czytanie Uczeh: czyta po cichu teksty drukowane czyta gtosno i wyraznie wskazane
teksty (drukowane i pisane samodzielnie) czyta wybrane ksigzki wyszukuje w tekstach
wskazane fragmenty czyta tekst ze zrozumieniem

10. Pisanie Uczen: poprawnie pisze itgczy litery prawidtowo rozmieszcza pismo w
liniaturze pisze czytelnie zdania bezbtednie przepisuje zdania stosuje poprawnie znaki
interpunkcyjne na koncu zdania uktada zdarzenia we wiasciwej kolejnosci przestrzega
poprawnosci ortograficznej w wyrazach pisze z pamieci zdania

11. Ksztatcenie jezykowe Uczeh: wyrdznia w wyrazach samogtoski i spotgtoski oraz sylaby
ukfada wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych wyréznia wyrazy w zdaniach
wyroznia zdania w wypowiedziach tgczy wyrazy w wypowiedzenie rozroznia rzeczowniki,
czasowniki rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajgce i rozkazujgce

12. Samoksztatcenie Uczen: podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych
wyrazow

VII. Edukacja matematyczna

7. Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe Uczenh: okresla wzajemne potozenie
przedmiotow na ptaszczyznie okresla kierunki wzgledem siebie okresla kierunki wzgledem
innej osoby okresla kierunki na kartce porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej
cechy wielkosciowej np. dtugosci czy masy postuguje sie pojeciami: rzgd pionowy, rzad
poziomy, rzgd ukosny



8. Liczby i ich wtasnosci Uczen: liczy w przdd i w tyt od danej liczby w zakresie 10
odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr liczby w zakresie 10 poréwnuje liczby, stosuje znaki: <,
> = zna strukture liczby dwucyfrowej rozumie aspekt porzgdkowy liczby stosuje okreslenia
Jliczba o 2 wieksza / mniejsza”

9. Postugiwanie sie liczbami Uczen: dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10 dodaje i
odejmuje liczby w zakresie 20 z uzyciem konkretéw, np. na chodniczkach liczbowych,
liczydtach dostrzega zwigzki dodawania z odejmowaniem rozktada liczby drugiej dziesigtki
na skfadniki stosuje przemiennos¢ dodawania rozumie na czym polega mnozenie i
dzielenie mnozy i dzieli w zakresie 30 z wykorzystaniem konkretéw lub ilustracji dodaje i
odejmuije petne dziesigtki w zakresie 100 z uzyciem konkretow

10. Czytanie tekstow matematycznych Uczen: opisuje rozwigzanie zadania za pomoca
dziatan, rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na dodawanie i odejmowanie w
zakresie 20 uktada zadania do ilustracji, dziatania lub pytania opisuje rozwigzanie zadania
za pomoca rysunku potrafi rozpozna¢ zadanie nietypowe (z niedoborem lub nadmiarem
danych, zadanie bezsensowne zyciowo) rozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe na
mnozenie i dzielenie w zakresie 30 z uzyciem konkretéw lub ilustracji analizuje i rozwigzuje
zadania odpowiada na pytania do tekstéw matematycznych z cyklu ,Sprawa dla detektywa”
11. Pojecia geometryczne Uczen: rozpoznaje figury geometryczne: tréjkat, koto, kwadrat,
prostokat postuguje sie jednostkami dtugo$ci: centymetr, milimetr mierzy linijkg dtugos¢
odcinkéw i podaje wynik pomiaru rozumie, ze 1 cm = 10 mm dostrzega symetrie w
srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i wytworach cztowieka rozpoznaje figury
osiowosymetryczne

12. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych Uczen: okresla wzajemne potozenie
przedmiotow na ptaszczyznie rozréznia nominaty na monetach wykonuje proste obliczenia
pieniezne zna i wymienia nazwy dni tygodnia wykonuje proste obliczenia kalendarzowe
zna nazwy miesiecy i pér roku rozumie cykliczne nastepstwo czasu kalendarzowego
odczytuje godziny na zegarze postuguje sie jednostkami czasu (godzina) wykonuje proste
obliczenia zegarowe postuguije sie jednostkami masy (kilogram) wykonuije proste obliczenia
wagowe postuguje sie jednostkami pojemnosci (litr) wykonuje proste obliczenia zwigzane z
pojemnoscig mierzy i odczytuje temperature, wskazuje najwyzszg lub najnizszag
temperature rozumie, do czego stuzg pienigdze, co to jest gotdbwka, jak sie rozmienia
pienigdze, jak sie robi zakupy, co to jest reszta, dlaczego ludzie pracuja, co to jest potrzeba,
€co mozna oszczedzaé, co mozna robi¢ w banku wykonuje proste zadania zwigzane z
kodowaniem i odkodowywaniem informacji rozwigzuje proste tamigtowki matematyczne

VIIl. Edukacja spoteczna

3. Rozumienie srodowiska spotecznego Uczen: zna reguty postepowania w grupach
spotecznych, do ktérych nalezy ocenia¢ swoje postepowanie i innych oséb, odnoszgc sie do
poznanych wartosci przestrzega norm postepowania i obowigzkéw wynikajacych z roli
ucznia wspotpracujgc zgodnie z ustalonymi zasadami identyfikuje sie z grupg spoteczna,
do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, nardod wspotpracuje w grupie wykonuje w
zespotach prace projektowe przestrzega ustalonych zasad podczas zabaw i gier wie,
dlaczego warto pomagaé osobom potrzebujgcym rozwija swojg samodzielno$¢ (np.
pakowanie plecaka do szkoty, dbanie o swoj pokdj, ubieranie sie odpowiednio do pogody,
przygotowanie zdrowej kanapki, nakrywanie do stotu, planowanie zaje¢, opieka nad
zwierzetami domowymi) tworczo rozwigzuje problemy, stosuje elementy my$lenia



krytycznego — ocenia sytuacje oraz przyczyny i skutki, np. zachowania przyjmuje wskazowki
pomocne w skutecznym uczeniu sie oraz poszukuje wtasnych metod zapamietywania

4. Orientacja w czasie historycznym Uczen: zna i szanuje wybrane zwyczaje i tradycje
polskie (np. zwigzane ze $wigetami, powitaniem wiosny) rozpoznaje godto, barwy narodowe,
hymn panstwowy

IX. Edukacja przyrodnicza

4. Rozumienie srodowiska przyrodniczego Uczeh: wypowiada sie na temat tego, jak rosliny
i zwierzeta reagujg na pogode i zmiany por roku rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne
gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong zna
nazwy ptakéw odlatujgcych na zime i zimujgcych w Polsce obserwuje pogode i zna jej
elementy prowadzi proste obserwacje przyrodnicze i eksperymenty zna zimowe zjawiska
przyrodnicze ($Snieg, mrdz, szron, l6d) rozpoznaje w otoczeniu popularne owady

rozpoznaje zwiastuny wiosny rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow (rzeka) chroni
przyrode wie, w jaki sposob nalezy opiekowac sie zwierzetami domowymi rozrdznia
krajobrazy Polski segreguje odpady

5. Funkcje zyciowe cztowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek Uczen:
odréznia znaki ewakuacyjne od drogowych rozpoznaje najwazniejsze znaki ewakuacyjne i
drogowe zna omawiane zawody uzytecznosci publicznej (policjant, strazak, lekarz, ratownik
medyczny, rolnik, dietetyk, ogrodnik, weterynarz, le$nik, szewc, zegarmistrz, astronom,
ratownik GOPR) potrafi wymieni¢ pie¢ zmystow: wzrok, stuch, dotyk, smak, wech; wie, do
czego ludziom stuzg zmysty wie, na czym polega zdrowe odzywianie wie, jak i w jakim
celu trzeba dbac¢ o swoje ciato i zdrowie wskazuje ubiory odpowiednie do stanu pogody

zna europejski numer alarmowy 112 oraz numery alarmowe w Polsce (policja, pogotowie
ratunkowe, straz pozarna) wie, jak zachowac bezpieczenstwo np. w gérach, nad wodg
wykonuje polecenia zachecajgce do aktywnego dziatania na rzecz przyrody rozwija swojg
uwaznos¢, koncentracje na wykonaniu zadania

6. Rozumienie przestrzeni geograficznej Uczen: okresla potozenie i warunki naturalne
swojej miejscowosci oraz okolicy odczytuje podstawowe informacje z mapy Polski
wymienia nazwe stolicy Polski i wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju wymienia nazwy
najwiekszych miast Polski wymienia nazwy kilku parkow narodowych Polski oraz wie, co jest
w nich charakterystycznego przedstawia charakterystyczne dyscypliny sportowe X.

Edukacja plastyczna

4. Percepcja wizualna, obserwacje i doswiadczenia Uczen: wyrdznia w pracach
plastycznych charakterystyczne i indywidualne cechy ludzi w zalezno$ci od wieku i ptci, typu
budowy okres$la cechy charakterystyczne zwierzat, roznice w budowe, ubarwieniu,
sposobach poruszania sie rozroznia barwy wie, ze sg rozne rodzaje farb

5. Dziatalnos¢ ekspresiji tworczej Uczenh: wykonuje prace plastyczne na podany temat
rysuje kredka, otbwkiem, mazakiem maluje farbami, uzywajgc pedzli wydziera, wycina,
sktada, przylepia, wykorzystujgc np. kolorowy papier, wetne, rozne tkaniny lepi z plasteliny
projektuje prace przestrzenne estetycznie wykonuje prace plastyczne wykonuje ilustracje
do tekstow, np. wierszy



6. Recepcja sztuk pieknych Uczen: zapoznaje sie z wybranymi obrazami, rzezbami i
architekturg jako odbiorca sztuki

VI. Edukacja techniczna

4. Organizacja pracy Uczen: planuje i realizuje witasne projekty i prace zachowuje tad i
porzgdek w miejscu pracy wspotdziata w grupie podczas planowania i realizacji projektow
oraz prac technicznych zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w miejscu pracy

5. Znajomos$¢ informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania Uczen: wykonuje
przedmioty uzytkowe lub dekoracyjne z zastosowaniem potgczen roztgcznych i
nieroztgcznych samodzielnie wykonuje prace techniczng wedtug instrukcji
stowno-obrazkowe;j

6. Stosowanie narzedzi i obstuga urzgdzen technicznych Uczen: bezpiecznie postuguje sie
prostymi narzedziami pomiarowymi oraz urzgdzeniami gospodarstwa domowego

VIIl. Edukacja muzyczna

6. Stuchanie muzyki Uczen: rozwija aktywnos$¢ stuchowa, np. rozpoznajgc dzwieki z
otoczenia, przyrody aktywnie stucha muzyki poprawnie rozréznia na podstawie stuchanego
utworu muzyke, np.: smutng / wesotg, energiczng / spokojng, marszowg / usypiajaca
rozréznia kierunek melodii (wznoszacy, opadajacy)

7. Ekspresja muzyczna. Spiew Uczen: chetnie $piewa solo i w grupie poznane piosenki
dobiera do rysunku dzwieki wydobywane gtosem $piewa wybrane piosenki ludowe $piewa
piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swigt, w tym Swigt narodowych

8. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec Uczeh: wykonuje uktady ruchowe do utworéw
uczestniczy w zabawach ruchowych do muzyki tworzy improwizacje ruchowe inspirowane
wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami

9. Gra na instrumentach muzycznych Uczeh: odtwarza i tworzy rytmy akompaniuje do
utworu wyrdznia balet jako rodzaj tannca rozpoznaje instrumenty muzyczne (trgbka) wie,
czym jest orkiestra

10. Znajomos¢ form zapisu dzwieku Uczen: rozrdznia gestem dzwieki i zna budowe
piosenki

VIIl. Edukacja informatyczna

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemoéw  Uczen:
uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajgce sie m.in. na
codzienne czynnosci tworzy polecenia lub sekwencje polecen dla okreslonego planu
dziatania prowadzgce do osiggniecia celu rozwigzuje zadania, zagadki i tamigtéwki
prowadzace do odkrywania algorytmow

2. Osiggniecia w zakresie programowania i rozwigzywania problemow z wykorzystaniem
komputera i innych urzgdzen cyfrowych Uczen: programuje wizualnie: proste sytuacje lub
historyjki wedtug pomystéw wiasnych i pomystéw opracowanych wspdlnie z innymi uczniami,
pojedyncze polecenia, steruje obiektem na ekranie komputera bgdz innego urzgdzenia
cyfrowego postuguje sie niektérymi skrotami klawiaturowymi

3. Osiggniecia w zakresie postugiwania sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi  Uczen: postuguje sie komputerem lub innym urzgdzeniem cyfrowym oraz



urzgdzeniami zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania; rozpoznaje i nazywa elementy
zestawu komputerowego wigcza i prawidto wytgcza komputer, postuguje sie myszkg i
klawiaturg uruchamia i wylgcza programy, w szczegdélnosci edytor graficzny i edytor tekstu
pisze na klawiaturze z uzyciem polskich liter diakrytycznych, wielkich i matych znakéw
pogrubia, pochyla, podkresla, zmienia kolor, wielkosc¢ i kroj czcionki w edytorze tekstu i
grafiki zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu

4. Osiggniecia w zakresie rozwijania kompetenciji spotecznych Uczen: wspoipracuje z
uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie;
5. Osiggniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa Uczen:
Postuguije sie udostepniong technologig zgodnie z ustalonymi zasadami. Rozrdznia
pozadane i niepozgdane zachowania zwigzane z pracg przy komputerze w pracowni
komputerowej oraz w domul.

IX. Wychowanie fizyczne

1. Sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzgce umiejetnos¢ skutecznego dziatania
komunikaciji * uczestniczy aktywnie w zabawach organizacyjno-porzgdkowych ¢ stara sie
przestrzegac regut podczas zabaw  uczestniczy w zabawach i tancach integracyjnych ¢
odtwarza schemat ruchu w tancu integracyjnym * uczestniczy w zabawach rytmicznych
uczestniczy w zabawach tanecznych « wykonuje krétkie improwizacje ruchowo-taneczne
porusza sie zgodnie z wyznaczonym rytmem « ¢wiczy postawy wyjsciowe: rozkrok, wykrok,
zakrok * uczestniczy w zabawach ze staniem na jednej nodze « w zabawie sprawnosciowe;
fabularyzowanej czotga sie pod tawka, wspina sie, mocuje w pozycjach niskich i wysokich
2. Umiejetnosé organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych Uczen: przyjmuje postawe
zasadniczg * uczestniczy w biegu ze zmiennym tempem « biega na krétkg odlegtos¢ na
przemian z chodem + reaguje odpowiednio na ustalony sygnat « uczestniczy w ¢éwiczeniach,
respektujac wyznaczong kolejnos¢ i wdrazajgc okreslone przez nauczyciela zasady ¢
uczestniczy w zabawach w terenie, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa

3. Umiejetnos¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespotowych i przepiséw poruszania
sie w miejscach publicznych Uczen: « przypomina zasady poruszania sie po drogach w
zorganizowanej grupie * uczestniczy w wycieczce grupowej do pobliskich miejsc « reaguje na
symulowane sygnaty stosowane w ruchu drogowym ¢ zna numery alarmowe ¢ porusza sie
na rowerze, rolkach, hulajnodze itp., po symulowanym torze z odpowiednimi znakami
drogowymi podejmuje préby jazdy na dostepnym sprzecie sportowym (na sali lub na
zewnatrz) « jezdzi indywidualnie na sankach w bezpiecznych warunkach « podejmuje proby
jazdy na tyzwach

4. Swiadomos$é zdrowotna w zakresie higieny, pielegnaciji ciata, odzywiania sie i trybu zycia
Uczen: - uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach korygujgcych postawe ciata « w zabawach
symulacyjnych wykonuje podstawowe czynnosci zadbania o swojg higiene .
planuje ubior adekwatny do pory roku i pogody «w zabawie symulacyjnej, fabularyzowanej
wyréznia zdrowe produkty spozywcze

5. Udziat w probach sprawnosciowych: bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzgcy
pomiarowi zdolno$ci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych 20 metrowy wytrzymatosciowy
bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit,
opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w
biegu podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolnosci



sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi
skocznosci i sity.

Wymagania edukacyjne wynikajace z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego:

1.

Jan Lisiecki: formutowanie krotkich, jasnych i jednoznacznych polecen;
przekazywanie polecen pojedynczo lub dzielenie diuzszych zadah na mniejsze
etapy; zwracanie sie do ucznia bezposrednio, po imieniu, oraz upewnianie sie, ze
uczenh ustyszat i zrozumiat polecenie; w razie potrzeby powtarzanie polecenia i
wspieranie go instrukcjg obrazkowa, przyktadem lub pokazem; wydtuzenie czasu na
wykonanie zadania, jesli uczeh tego potrzebuje; ograniczanie liczby zadan
wykonywanych jednoczesnie; stopniowanie trudnosci — rozpoczynanie od zadan
prostszych i stopniowe zwigkszanie ich poziomu; zapewnienie miejsca sprzyjajgcego
koncentracji, z ograniczeniem bodzcéw rozpraszajgcych; czeste sprawdzanie
postepdw pracy i udzielanie krotkich informacji zwrotnych; umozliwienie krotkiej
przerwy lub zmiany aktywnosci w przypadku wyraznego spadku koncentracji;
unikanie abstrakcyjnych i dwuznacznych sformutowan; stosowanie metod
angazujgcych rézne zmysty oraz aktywnos¢ ruchowa; wzmacnianie pozytywne,
zauwazanie wysitku i postepow ucznia; uwzglednianie trudnosci w zakresie
motywacji, koncentracji i kontroli emocji; umozliwianie uczniowi poprawy
popetnionych btedéw i ponownego wykonania zadania.

1. Edukacja polonistyczna

wydawanie krotkich, prostych i jednoznacznych polecen;

dzielenie bardziej ztozonych poleceh na mniejsze etapy;

upewnianie sig, czy uczen zrozumiat przekazywang instrukcje;

powtarzanie polecen w razie potrzeby;

wspieranie wypowiedzi ucznia pytaniami pomocniczymi;

umozliwienie uczniowi dluzszego czasu na sformutowanie odpowiedzi;
wykorzystywanie ilustracji, obrazkéw, symboli i materiatéw wizualnych;
stopniowe wdrazanie do samodzielnego czytania i pisania;

ograniczanie ilosci materiatu przepisywanego jednorazowo;

dzielenie tekstow i ¢wiczen na krotsze fragmenty;

sprawdzanie rozumienia czytanego tekstu za pomocg prostych pytan;
uwzglednianie trudnosci w zakresie wymowy i artykulacji podczas wypowiedzi
ustnych;

zachecanie do wypowiadania sie petnymi zdaniami bez wywierania nadmiernej
presji;

¢wiczenie pamieci stuchowej poprzez krétkie rymowanki, wierszyki, wyliczanki i
krotkie sekwencje stow;

wzmacnianie poprawnych préb czytania, pisania i wypowiadania sie.



2. Edukacja matematyczna

przedstawianie tresci matematycznych w sposéb konkretny i obrazowy;
wykorzystywanie liczmandw, klockéw, patyczkow, osi liczbowej i innych pomocy;
dzielenie zadan na pojedyncze etapy;

odczytywanie lub dodatkowe wyjasnianie tresci zadan tekstowych;
sprawdzanie, czy uczenh rozumie, czego dotyczy zadanie;

umozliwienie korzystania z pomocy dydaktycznych;

wydtuzenie czasu potrzebnego na wykonanie ¢wiczenia;

ograniczenie liczby przyktadow w sytuacji przecigzenia ucznia;
stopniowanie trudnosci zadan;

czeste powracanie do wczesniej cwiczonych umiejetnosci;
wzmachianie samodzielnych préb rozwigzania zadania.

3. Edukacja przyrodnicza

przekazywanie nowych wiadomosci w niewielkich partiach;
wykorzystywanie doswiadczen, obserwacji i bezposredniego dziatania;
stosowanie ilustracji, zdjec¢, plansz i schematéw;

zadawanie krotkich, konkretnych pytan;

umozliwienie uczniowi odpowiedzi po dodatkowym czasie na zastanowienie;
utrwalanie najwazniejszych poje¢ poprzez czeste powtdrzenia;

sprawdzanie rozumienia nowych wiadomosci w praktycznym dziataniu.

4. Edukacja spoteczna

jasne i konsekwentne przypominanie zasad obowigzujgcych w klasie;
formutowanie oczekiwan dotyczgcych zachowania w sposdb konkretny;
¢wiczenie wtasciwego reagowania w sytuacjach spotecznych;

uczenie rozpoznawania i nazywania emocji;

wspieranie ucznia w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych;
umozliwianie spokojnego omawiania trudnych sytuacii;

wzmachianie pozytywnych zachowan;

zauwazanie wysitku ucznia w zakresie wspotpracy z rowiesnikami;
uczenie proszenia 0 pomoc;

rozwijanie umiejetnosci czekania na swojg kolej i respektowania zasad grupowych.

5. Edukacja plastyczna i muzyczna

dokfadne demonstrowanie sposobu wykonania zadania;
przekazywanie instrukcji etapami;

umozliwienie dodatkowego czasu na wykonanie pracy;
ograniczanie liczby jednoczesnie przekazywanych informac;ji;
wspieranie ucznia w organizacji miejsca pracy;

zachecanie do samodzielnosci;



docenianie zaangazowania i wysitku;
umozliwienie dokohczenia pracy w pdzniejszym czasie, jezeli tempo pracy ucznia
jest wolniejsze.

Edukacja techniczna i informatyczna

dostosowanie tempa wykonywania zadan do indywidualnych mozliwosci ucznia;
wydtuzenie czasu na wykonanie ¢wiczen i prac praktycznych;

formutowanie kroétkich, prostych i jednoznacznych polecen;

przekazywanie instrukcji etapami, szczegodlnie podczas wykonywania zadan
wieloetapowych;

upewnianie sig, czy uczen zrozumiat polecenie przed rozpoczeciem pracy;
wspieranie instrukcji stownych pokazem, demonstracjg lub przyktadem;
umozliwienie ponownego przedstawienia sposobu wykonania zadania;
ograniczenie liczby czynno$ci wykonywanych jednoczesnie;

zapewnienie uporzgdkowanego miejsca pracy, ograniczajgcego bodzce
rozpraszajgce;

wspieranie ucznia w organizacji materiatow i przyboréw potrzebnych do wykonania
zadania;

dzielenie pracy na krotkie, mozliwe do wykonania etapy;

czeste przypominanie kolejnosci wykonywanych czynnosci;

umozliwienie korzystania z pomocy dydaktycznych i wzoréw;

wykorzystywanie praktycznego dziatania i doswiadczenia jako podstawowej formy
uczenia sie;

rozwijanie samodzielnosci podczas wykonywania prostych czynnosci technicznych;
wzmacnianie umiejetnosci planowania i organizowania wiasnej pracy;

w przypadku trudnosci udzielanie krétkich, konkretnych wskazéwek zamiast
wykonywania zadania za ucznia;

umozliwienie krotkiej przerwy w sytuacji zmeczenia lub spadku koncentracji;
uwzglednianie indywidualnego tempa pracy ucznia podczas korzystania z komputera
i innych urzadzen cyfrowych;

demonstrowanie kolejnych czynnosci podczas pracy przy komputerze;

stosowanie instrukcji obrazkowych lub wizualnych, gdy utatwiajg wykonanie zadania;
ograniczanie liczby jednoczesnie przekazywanych informac;j;

rozwijanie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie narzedziami cyfrowymi;
¢wiczenie wykonywania prostych czynnosci zgodnie z instrukcja;

rozwijanie logicznego mys$lenia poprzez proste zadania wymagajgce ustalenia
kolejnoéci dziatan;

wzmachianie samodzielnosci i wiary we wtasne mozliwosci;

ocenianie przede wszystkim opanowania okreslonej umiejetnosci, z uwzglednieniem
indywidualnego tempa i mozliwosci ucznia.



7. Wychowanie fizyczne

przekazywanie krotkich instrukcii;

demonstrowanie ¢wiczenia przed jego wykonaniem;
upewnianie sie, ze uczeh rozumie sposob wykonania zadania;
dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia;
wzmacnianie zaangazowania i podejmowania prob;
przypominanie zasad bezpieczenstwa,;

stosowanie jasnych zasad podczas gier i zabaw zespotowych.

8. Organizacja pracy i koncentracja uwagi

W codziennej pracy nalezy:

ograniczac liczbe bodzcéw rozpraszajgcych uwage;

zapewni¢ uczniowi miejsce umozliwiajgce skupienie sie na zadaniu;

dzieli¢ dtuzsze aktywnosci na krotsze etapy;

stosowac krotkie przerwy lub zmiane rodzaju aktywnosci, gdy pojawiajg sie oznaki
zmeczenia,;

przypominaé uczniowi 0 rozpoczeciu i zakonczeniu zadania;

kontrolowa¢ wykonywanie kolejnych etapow pracy;

stosowac wizualny plan lub kolejnos¢ wykonywania czynnosci;

wydtuzaé czas pracy w sytuacjach wymagajgcych wiekszego skupienia;

czesto utrwala¢ wczesdniej zdobyte wiadomosci i umiejetnosci.

9. Sposob oceniania

W ocenianiu ucznia nalezy:

uwzglednia¢ jego indywidualne mozliwosci i tempo pracy;

bra¢ pod uwage postepy w stosunku do wczesniejszych osiggnied;
docenia¢ wysitek i zaangazowanie;

umozliwia¢ poprawe lub ponowne wykonanie zadania;

udzielac krétkiej i konkretnej informacji zwrotnej;

unika¢ nadmiernego eksponowania bteddw;

w przypadku trudnosci z odpowiedzig ustng umozliwi¢ uczniowi dodatkowy czas na
przygotowanie wypowiedzi;

sprawdzac, czy niepowodzenie wynika z braku wiedzy, czy z trudnosci w
koncentracji, zapamigtaniu polecenia albo jego zrozumieniu;

stosowac réznorodne formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci.



10. Wsparcie emocjonalne i motywacyjne

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci ucznia;
dostrzeganie nawet niewielkich postepow;

stosowanie pochwat opisowych;

unikanie poréwnywania ucznia z innymi dziec¢mi;
przewidywana organizacja zajec;

uprzedzanie o zmianach w planie lub organizacji pracy;
spokojne reagowanie na trudnosci w zachowaniu;
dawanie uczniowi mozliwosci wyciszenia sig;

pomoc w nazywaniu emaoc;ji i okreslaniu potrzeb;
wzmacnianie zachowan pozagdanych zamiast koncentrowania sie wytgcznie na
zachowaniach trudnych.

Anna Rudzinska - indywidualizowanie pracy z uczennicg podczas wszystkich zaje¢;
dostosowanie wymagan, form, metod i tempa pracy do jej mozliwosci
psychofizycznych; zapewnienie miejsca pracy ograniczajgcego ilos¢ bodzcow
rozpraszajgcych, najlepiej w poblizu nauczyciela; zapewnienie mozliwie statego i
przewidywanego rozktadu zajeé; przygotowanie wizualnego planu dnia oraz planéw
poszczegdlnych  lekcji; uprzedzanie uczennicy o wszelkich zmianach,
uroczystosciach, wyjsciach, wycieczkach i innych wydarzeniach odbiegajgcych od
codziennego planu; okreslanie w jasny sposob czasu trwania aktywnosci oraz liczby
zadan do wykonania; stosowanie sygnatu dzwiekowego informujgcego o uptywie
ustalonego czasu; zapewnienie wydtuzonego czasu na wykonanie ¢wiczen i zadan;
w  przypadku zmeczenia umozliwienie krotkiej przerwy; w  przypadku
przebodZcowania zapewnienie miejsca sprzyjajgcego wyciszeniu i relaksaciji;
formutowanie krotkich, konkretnych i jednoznacznych komunikatow; wydawanie
polecen wprost, prostym i zrozumiatym jezykiem; dzielenie ztozonych polecen na
mniejsze etapy; wspieranie polecen ustnych materiatem wizualnym — obrazkiem,
symbolem, schematem, zapisem Iub przyktadem; stosowanie metod
polisensorycznych; tgczenie nauki z praktycznym dziataniem; udzielanie uczennicy
wskazéwek i dodatkowych wyjasnien w razie trudnosci; motywowanie do
podejmowania i konczenia zadan; wykorzystywanie zainteresowan uczennicy,
szczegOllnie rysowania i szkicowania; stosowanie pozytywnych wzmocnien i
docenianie wysitku oraz postepéw.

Edukacja polonistyczna

dostosowanie tempa pracy podczas nauki czytania i pisania;

wydtuzenie czasu na wykonanie ¢wiczen, zapisanie informac;ji i sformutowanie
odpowiedzi;

formutowanie krotkich, jasnych i jednoznacznych polecen;

dzielenie ztozonych instrukcji na kolejne etapy;

sprawdzanie, czy uczennica zrozumiata polecenie;



wspieranie polecen ustnych poprzez zapis, ilustracje, symbol lub przyktad;
ograniczanie ilosci tekstu do jednoczesnego opracowania, jesli powoduje to
przecigzenie;

umozliwienie pracy z krotszymi fragmentami tekstu;

wspieranie rozumienia czytanego tekstu poprzez pytania pomocnicze;

stosowanie pytan konkretnych i jednoznacznych;

umozliwienie dodatkowego czasu na przygotowanie wypowiedzi ustnej;
wspieranie uczennicy w formutowaniu wypowiedzi;

uwzglednianie indywidualnych mozliwosci w zakresie poprawnosci gramatycznej i
stylistycznej wypowiedzi;

umozliwienie przygotowania wypowiedzi w formie pisemnej, graficznej lub z
wykorzystaniem schematu, jesli jest to adekwatne do zadania;

wykorzystywanie rysunku i szkicu jako sposobu wspierania rozumienia i wyrazania
tresci;

rozwijanie stownictwa i umiejetnosci komunikacyjnych poprzez rozmowe, opisywanie
ilustraciji i sytuacii;

wykorzystywanie zainteresowania rysowaniem do tworzenia ilustracji do tekstow,
komikséw, historyjek obrazkowych, map mysili itp.;

stosowanie czestych powtérzeh i utrwalania poznanych wiadomosci;
motywowanie do podejmowania aktywnosci jezykowych poprzez odwotywanie sie do
zainteresowan uczennicy.

umozliwienie pracy we wiasnym tempie;

wydtuzenie czasu na czytanie i wykonywanie ¢éwiczen;

ograniczenie ilosci materiatu przepisywanego jednorazowo;

dzielenie dtuzszych tekstow na krétsze fragmenty;

wykorzystywanie materiatu obrazkowego wspierajgcego rozumienie tekstu;
umozliwienie korzystania ze schematow, wzoréw i przyktadow;

uwzglednianie indywidualnego tempa podczas redagowania wypowiedzi;
udzielanie konkretnych wskazéwek dotyczgcych kolejnych etapow pracy.

Edukacja matematyczna

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci uczennicy;

wydtuzenie czasu na rozwigzanie zadan;

dzielenie ztozonych zadan na mniejsze etapy;

przekazywanie jednej instrukcji lub niewielkiej liczby instrukcji jednoczesnie;
sprawdzanie rozumienia tresci zadania przed rozpoczeciem pracy;
przedstawianie sposobu rozwigzania na konkretnym przyktadzie;
wykorzystywanie pomocy manipulacyjnych i wizualnych;

stosowanie liczmanow, osi liczbowej, schematow, tabel, rysunkéw i innych pomocy;
wspieranie poleceh stownych zapisem lub ilustracja;

taczenie nauki matematyki z praktycznym dziataniem;

wykorzystywanie sytuacji zycia codziennego do utrwalania umiejetnosci
matematycznych;

ograniczanie liczby przyktadéw w przypadku przecigzenia lub zmeczenia;
umozliwienie krotkiej przerwy w razie spadku koncentraciji;



stosowanie dodatkowych wskazoéwek naprowadzajgcych;

umozliwienie korzystania ze wzoru lub schematu postepowania;
stopniowanie trudnosci zadan;

czeste utrwalanie wczesdniej poznanych umiejetnosci;

motywowanie poprzez wykorzystanie zainteresowan uczennicy, np. zadania
zwigzane z rysowaniem, projektowaniem, mierzeniem czy odwzorowywaniem,
odczytanie lub dodatkowe wyjasnienie tresci zadania;

podkreslanie najwazniejszych informaciji;

przedstawianie tresci za pomocg rysunku lub schematu;

dzielenie zadania na kolejne etapy;

zadawanie pytan pomocniczych;

umozliwienie wydtuzenia czasu na rozwigzanie.

Edukacja przyrodnicza

przekazywanie nowych informacji w niewielkich partiach;
stosowanie krotkich i konkretnych komunikatow;

wspieranie przekazu stownego ilustracjami, zdjeciami, schematami i prezentacjami;

wykorzystywanie doswiadczen, obserwacji i praktycznego dziatania;

stosowanie metod polisensorycznych;

umozliwianie poznawania tresci poprzez bezposrednie obserwowanie i dziatanie;
sprawdzanie zrozumienia przekazywanych informacji;

stosowanie pytan pomocniczych;

umozliwienie dodatkowego czasu na odpowiedz;

wykorzystywanie zainteresowania rysowaniem do tworzenia ilustracji, schematow i
notatek graficznych;

utrwalanie najwazniejszych wiadomosci poprzez powtorzenia;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej i zachecanie do zadawania pytan;
rozwijanie myslenia logicznego i krytycznego poprzez proste doswiadczenia i
sytuacje problemowe.

Edukacja spoteczna

zapewnienie przewidywalnych zasad funkcjonowania w klasie;

przedstawianie zasad w sposob jasny, konkretny i mozliwy do zobrazowania;
wspieranie uczennicy w rozumieniu sytuacji spotecznych;

przygotowywanie do sytuacji, ktére odbiegajg od codziennego schematu;
uprzedzanie o wydarzeniach specjalnych, uroczystosciach, wyjsciach i zmianach
organizacyjnych;

wspieranie uczennicy w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji z rowiesnikami;
modelowanie wiasciwych sposobow rozpoczynania rozmowy i wspotpracy;
¢wiczenie zasad pracy w parach i grupie;

wspieranie w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych;

rozwijanie umiejetnosci komunikowania wiasnych potrzeb;

stosowanie indywidualnych zasad dotyczgcych zachowania i komunikaciji;
wzmachianie pozytywnych zachowanh spotecznych;



rozwijanie szacunku do siebie i innych;

ksztattowanie poczucia wtasnej godnosci i wartosci;

stwarzanie okazji do podejmowania wspotpracy z réwiesnikami w bezpiecznych i
przewidywalnych warunkach.

Edukacja plastyczna i muzyczna

wykorzystywanie zainteresowania rysowaniem i szkicowaniem podczas zajec;
umozliwienie prezentowania wiedzy poprzez formy graficzne, jesli pozwala na to
charakter zadania;

zachecanie do wykonywania ilustracji, komikséw, map mysli, schematéw i projektow;

wykorzystywanie tworczych aktywnosci do rozwijania kreatywnosci;
umozliwienie pracy we wtasnym tempie;

wydtuzenie czasu na wykonanie pracy;

przekazywanie instrukcji etapami;

demonstrowanie sposobu wykonania pracy;

wykorzystywanie zainteresowan uczennicy jako czynnika motywujgcego;
wzmacnianie poczucia sprawstwa i wtasnej wartosci poprzez eksponowanie
mocnych stron uczennicy;

stwarzanie mozliwosci samodzielnego wyboru materiatéw i sposobu wykonania
pracy, w granicach okre$lonych przez nauczyciela.

demonstrowanie sposobu wykonania ¢wiczenia;

ograniczenie liczby polecen przekazywanych jednoczesénie;

mozliwos$¢ dodatkowego czasu na przygotowanie sie do aktywnosci;
dostosowanie poziomu aktywnosci do mozliwosci uczennicy;

uwzglednianie wrazliwosci na bodzce i mozliwos¢ wystgpienia przebodzcowania;
umozliwienie wycofania sie na krotki czas z aktywnosci w przypadku nadmiernego
przecigzenia;

wykorzystywanie rytmu, ruchu i aktywnosci wielozmystowych;

wzmachianie aktywnego udziatu w zajeciach bez wywierania nadmiernej presji.

Edukacja techniczna i informatyczna

przedstawianie sposobu wykonania zadania krok po kroku;
demonstrowanie czynnosci przed rozpoczeciem pracy;

wspieranie instrukcji stownych instrukcjg obrazkowa;

wydtuzenie czasu na wykonanie pracy;

dostosowanie stopnia trudnosci do mozliwosci psychofizycznych uczennicy;
zapewnienie uporzgdkowanego miejsca pracy;

ograniczenie nadmiaru bodzcéw podczas wykonywania zadania;



umozliwienie krotkiej przerwy w przypadku zmeczenia;

tgczenie nauki z praktycznym dziataniem;

rozwijanie samodzielno$ci, kreatywno$ci i umiejetnosci planowania;
wykorzystywanie zainteresowania rysowaniem i projektowaniem.
stosowanie krotkich komunikatow;

przedstawianie instrukcji rowniez w formie wizualnej;
demonstrowanie wykonywanych czynnosci na ekranie;
umozliwienie powtdrzenia czynnosci we wtasnym tempie;
wydtuzenie czasu na wykonanie ¢wiczen;

dzielenie ztozonych zadan na etapy;

wykorzystywanie zainteresowan graficznych i rysunkowych uczennicy;
umozliwianie wykonywania prostych projektéw graficznych;
rozwijanie kreatywnos$ci i samodzielnego poszukiwania rozwigzan.

Wychowanie fizyczne

dostosowanie aktywnosci ruchowych do mozliwosci psychofizycznych uczennicy;
przekazywanie kroétkich, konkretnych instrukciji;

demonstrowanie sposobu wykonania ¢wiczenia;

wspieranie instrukcji stownej pokazem;

dzielenie bardziej ztozonych ¢éwiczenh na etapy;

zapewnienie dodatkowego czasu na zrozumienie i wykonanie ¢wiczenia;
uwzglednianie potrzeby krotkiej przerwy w przypadku zmeczenia lub przecigzenia;
uprzedzanie o zmianie aktywnosci;

jasne okreslanie zasad gier i zabaw;

wspieranie uczennicy w uczestnictwie w aktywnosciach grupowych;

stopniowe rozwijanie umiejetnosci wspotpracy z réwiesnikami;

wzmacnianie wysitku, zaangazowania i podejmowania préb.

Ocenianie i sprawdzanie wiedzy

stosowanie indywidualnych zasad oceniania z uwzglednieniem mozliwosci
uczennicy;

dostosowanie sposobu sprawdzania wiedzy do jej mozliwosci psychofizycznych i
komunikacyjnych;

wydtuzenie czasu podczas sprawdzianow, kart pracy i innych form sprawdzania;
jasne okreslenie zakresu materiatu i liczby zadan;

przedstawianie poleceh w sposob prosty i jednoznaczny;

w razie potrzeby wspieranie polecenia materiatem wizualnym;



umozliwienie odpowiedzi w alternatywnej formie, jesli jest ona zgodna z celem
sprawdzanego zadania;

uwzglednianie trudnosci w formutowaniu wypowiedzi oraz stosowaniu zasad
gramatycznych i stylistycznych, jesli wynikajg one z indywidualnego funkcjonowania
uczennicy;

udzielanie dodatkowych wskazowek w sytuacji, gdy trudnos¢ dotyczy zrozumienia
instrukcji, a nie samej sprawdzanej wiedzy;

ocenianie przede wszystkim poziomu opanowania wymaganych wiadomosci i
umiejetnosci;

uwzglednianie indywidualnego tempa pracy;

umozliwienie poprawy lub ponownego wykonania zadania, zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w szkole;

docenianie wysitku, systematycznosci i postepow uczennicy.

Religia

Dostosowanie zakresu i stopnia trudnosci tresci do mozliwosci ucznia.
Formutowanie kroétkich, prostych i jednoznacznych poleceh oraz sprawdzanie ich
zrozumienia.

Dzielenie bardziej ztozonych zadan na mniejsze etapy.

Wykorzystywanie ilustracji, obrazkdéw, symboli i przyktadow odnoszgcych sie do
codziennych sytuacji.

Czeste powtarzanie i utrwalanie najwazniejszych tresci oraz pojec.

Wydtuzenie czasu na wykonanie zadan w razie potrzeby.

Wspieranie ucznia pytaniami pomocniczymi podczas wypowiedzi i pracy z tekstem.
Ocenianie przede wszystkim stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci na
miare mozliwosci ucznia oraz jego zaangazowania i podejmowanego wysitku



Uczniowie, ktérzy zostali objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczng i posiadaja
opinie z poradni.

Damian Budzisz - We wszystkich obszarach edukacyjnych nalezy uwzglednia¢ wolniejsze
tempo pracy ucznia, trudnosci w zakresie pamieci roboczej, koncentracji uwagi,
przetwarzania informacji oraz kompetencji jezykowych. Wskazane jest wydtuzenie czasu na
wykonanie zadan, dzielenie materiatu i zadan na mniejsze partie, czeste powtarzanie i
utrwalanie wiadomosci, stosowanie pomocy wizualnych oraz dodatkowych wyjasnien. W
sytuacjach trudnosci nalezy udziela¢ uczniowi wskazéwek i naprowadzac go na sposob
wykonania zadania. Nalezy wzmacnia¢ wysitek i podejmowane préby oraz umozliwiac
uczniowi odnoszenie sukcesow na miare jego mozliwosci.

Edukacja polonistyczna

Dostosowanie zakresu i stopnia trudnosci zadan do mozliwosci ucznia.
Formutowanie krétkich, prostych i jednoznacznych poleceh.

Dodatkowe wyjasnienie tresci i sprawdzanie ich rozumienia.

Wydtuzenie czasu na wykonanie zadan.

Ograniczenie liczby éwiczen wymagajgcych jednoczesnego przetwarzania wielu
informaciji.

Wspieranie wypowiedzi ustnych poprzez pytania pomocnicze, ilustracje, schematy i
podawanie wzorow wypowiedzi.

Systematyczne rozwijanie stownictwa, budowania zdanh oraz wypowiedzi opisowe;j,
opowiadania i dialogu.

Uwzglednianie trudnosci artykulacyjnych i jezykowych.

Edukacja matematyczna

Dostosowanie stopnia trudnosci zadan i liczby przyktadéw.

Dzielenie zadan wieloetapowych na mniejsze czesci.

Stosowanie konkretéw, materiatu manipulacyjnego, ilustracji, schematéw i
przyktadow.

Wielokrotne powtarzanie instrukcji oraz sprawdzanie sposobu rozumienia zadania.
Wydtuzenie czasu pracy.

Stopniowanie trudnosci i czeste utrwalanie wczesniej wprowadzonych wiadomosci.

Edukacja przyrodnicza



Przekazywanie nowych tresci w matych porcjach, z wykorzystaniem ilustracji,
przedmiotow, doswiadczen i przykltaddéw z najblizszego otoczenia.
Powtarzanie i utrwalanie podstawowych pojec.

Sprawdzanie rozumienia polecen i tresci.

Mozliwo$¢ udzielania odpowiedzi przy wykorzystaniu pytan pomocniczych.

Edukacja spoteczna

Jasne okreslanie zasad i oczekiwan.

Wykorzystywanie konkretnych sytuacji i przyktaddw.

Cwiczenie wtasciwych sposobéw komunikowania sie, wspétpracy i zachowania w
grupie.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan i podejmowanych prob samodzielnego
dziatania.

Edukacja artystyczna

Dostosowanie tempa i stopnia trudnoéci zadan do mozliwosci ucznia.
Udzielanie instrukcji krok po kroku oraz zaprezentowanie sposobu wykonania
zadania.

Uwzglednianie trudnosci grafomotorycznych i percepcyjno-motorycznych.
Docenianie wysitku i zaangazowania, a nie wylgcznie efektu koncowego.

Edukacja techniczna i informatyczna

Instrukcje krotkie, konkretne, przekazywane etapami.

Pokaz sposobu wykonania zadania i mozliwosé nasladowania wzoru.
Wydtuzenie czasu na wykonanie pracy.

Ograniczenie liczby czynnosci wykonywanych jednoczesnie.

Pomoc nauczyciela w organizacji kolejnych etapdw pracy.

Wychowanie fizyczne

e Dostosowanie stopnia trudnosci i tempa wykonywania ¢wiczen do mozliwosci
ucznia.
Jasne, krotkie instrukcje oraz demonstracja ¢wiczen.
Uwzglednianie trudnosci percepcyjno-motorycznych i potrzeby dodatkowego
czasu na wykonanie zadania.

e \Wzmacnianie podejmowania aktywnosci i systematycznego udziatu w
¢wiczeniach.



Jezyk angielski

Ograniczenie ilosci nowego materiatu wprowadzanego jednoczesnie.

Czeste powtarzanie i utrwalanie stownictwa.

Wykorzystywanie ilustracji, gestow, modeli i materiatu obrazkowego.

Krotkie i jednoznaczne polecenia.

Dopuszczanie odpowiedzi przy wsparciu nauczyciela oraz wydtuzenie czasu na
wykonanie ¢wiczen.

Religia

Dostosowanie zakresu i stopnia trudnosci tresci do mozliwosci ucznia.
Formutowanie krotkich, prostych i jednoznacznych polecen oraz sprawdzanie ich
zrozumienia.

Dzielenie bardziej ztozonych zadan na mniejsze etapy.

Wykorzystywanie ilustracji, obrazkéw, symboli i przyktadow odnoszacych sie do
codziennych sytuaciji.

Czeste powtarzanie i utrwalanie najwazniejszych tresci oraz pojec.

Wydtuzenie czasu na wykonanie zadan w razie potrzeby.

Wspieranie ucznia pytaniami pomocniczymi podczas wypowiedzi i pracy z tekstem.
Ocenianie przede wszystkim stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci na
miare mozliwosci ucznia oraz jego zaangazowania i podejmowanego wysitku
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