Przedmiotowy System Oceniania
w Szkole Podstawowej nr 5 w Redzie
z przedmiotu
Wychowanie Fizyczne

Wymagania Szczegolowe dla klasy 8

Informacje wstepne:

1. Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania
fizycznego uczniow Szkoty Podstawowej nr 5 im. Jana DrzezdZzona w
Redzie.

2. Podstawe prawng stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22
lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 22019 r. poz. 373 z pdzn. zm.),
wydane na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. z p6zn. zm.). Rozporzadzenie to okresla szczegdlowe
warunki i sposob oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w
szkotach publicznych dla dzieci 1 miodziezy oraz stuchaczy szkot dla
dorostych.

Ocenianie wewnatrzszkolne odbywa si¢ rowniez z uwzglednieniem przepisoOw
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$swiatowe (Dz.U. z p6zn. zm.) oraz
statutu szkoty.

Podstawe realizacji treSci ksztalcenia stanowi podstawa programowa
wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej okreslona w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2025 r. z pdzn.
zm.).



Wymagania edukacyjne, o ktéorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy o
systemie o$wiaty, dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych 1
edukacyjnych oraz mozliwo$ci psychofizycznych ucznia, zgodnie z
obowigzujagcymi przepisami prawa oraz zaleceniami zawartymi w opiniach i
orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznych.

3.

4.

Statut Szkolty - Wewnatrzszkolny System Oceniania zatwierdzony przez
Rade Pedagogiczna.

Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty
jest na programie ,,Czas na ruch - Program Wychowania Fizycznego dla
osmioletniej szkoty podstawowej”.

I. Cele nauczania wychowania fizycznego:

1.

Wszechstronny rozwo6j organizmu, korygowanie wad postawy, przez
odpowiedni dobor srodkdéw 1 metod stymulujacych 1 korygujacych rozwdj
1 funkcjonowanie  uktadu ruchowego, sercowo-naczyniowego,
oddechowego, nerwowego, kostnego 1 migsniowego.

. Rozwoj sprawnosci kondycyjnej 1 koordynacyjnej oraz dostarczenie

uczniom wiadomosci 1 umiejetnosci umozliwiajacych samokontrole,
samoocen¢ 1 samodzielne podejmowanie dzialan w tym zakresie.

. Swiadomosé zdrowotna w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania

si¢ 1 trybu zycia.
Wyksztalcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci
zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej w okresie catego zycia.

. Wyposazenie uczniéw w niezbedng wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajgce

bezpieczng organizacj¢ zaje¢ ruchowych w roéznych warunkach
srodowiskowych, indywidualnie, w grupie réwiesniczej oraz w rodzinie.

. Uksztaltowanie postawy $wiadomego i1 permanentnego uczestnictwa

uczniéw w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie
nauki w szkole oraz po jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego
1 psychicznego.

Ksztattowanie postaw osobowosciowych: poczucia wtasnej wartos$ci,
szacunku dla innych osob, zwtaszcza stabszych 1 mniej sprawnych.

. Ksztaltowanie wspotdziatania w zespole, grupie, akceptacji siebie 1 innych,

kultury kibicowania, stosowania zasady ,,fair play” w sporcie i w zyciu.



9. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

1. Kontakt 7 uczniem:

1.  Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

2. Oceny s3 jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow (prawnych
opiekunow).

3. Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazda lekcje stroj sportowy: zmienne
obuwie sportowe, czysta koszulke, spodenki sportowe,leginsy lub spodnie
dresowe. W czasie chlodu na dworze moze ¢wiczy¢ w dresie.

4. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo
w lekcji, sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych
z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zajec,
wlasciwy stosunek do kolegdw, nauczyciela 1 siebie, opanowanie wiadomosci
1 umiejetnosci  przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny 1
samokontroli wilasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na lekcji, udziat w
konkursach sportowych szkolnych i poza szkolnych oraz udziat w zajgciach
klubu sportowego.

5. Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ wychowania
fizycznego, rozumiane w szczegdlnosci jako brak stroju sportowego,
maksymalnie trzy razy w semestrze. Kazde nieprzygotowanie odnotowywane
jest w dzienniku elektronicznym jako ,,np”. Zgloszenie nieprzygotowania na
zajeciach prowadzonych w formie bloku (podwojnej lekcji) traktowane jest jako
jedno nieprzygotowanie. Kolejne nieprzygotowania po wykorzystaniu
przystugujacego limitu skutkuja odnotowaniem uwagi lub przyznaniem minusa
za brak przygotowania do zaje¢¢. Nagromadzenie minuso6w ma wptyw na oceng z
zakresu systematycznego udzialu w zajgciach, aktywnoS$ci oraz zaangazowania
ucznia. W przypadku braku stroju uczen, o ile jego stan zdrowia na to pozwala,
ma obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach w formie dostosowanej, w szczegolnosci
poprzez wykonywanie zadah organizacyjnych, pomoc w przygotowaniu i
przebiegu lekcji, obserwacje lub petlienie funkcji pomocniczych. Zwolnienie
lekarskie odnotowywane jest w dzienniku jako ,,ZL”, natomiast zwolnienie od
rodzica jako ,,ZR”. Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci oraz
odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.

6. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych 1 wiadomosci sg zapowiadane
z wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

7. Uczen ma prawo do wielokrotnej poprawy oceny ze sprawdzianu
w terminie wskazanym przez nauczyciela. Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej
z obowigzujacych procedur oceniania (z powodu nieobecnosci badz nie brania
czynnego udzialu w lekcji), ma obowigzek poddania si¢ tej formie w ciagu



jednego tygodnia od dnia ustalonego przez nauczyciela. W tej  sytuacji
w dzienniku lekcyjnym w rubryce z ocenami wpisuje si¢ ,,minus” (-). Jezeli
uczen skorzystal z mozliwo$ci zaliczenia, nauczyciel zmienia zapis na oceng
czastkowy, ktéra otrzymal uczen z zaliczenia. Jezeli uczen nie skorzystal z
mozliwosci zaliczenia nauczyciel wpisuje ocen¢ niedostateczna.

8. O ocenach czastkowych nauczyciel przedmiotu wychowanie fizyczne
informuje rodzicow poprzez wpisanie do tabeli ocen w dzienniku
elektronicznym.

0. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie
w przebieg lekcji uczen otrzymuje +. cztery takie znaki w ciggu semestru
zamienia si¢ na czgstkowa oceng celujaca.

10.  Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢
we wszystkich formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

11. W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony”.

12. Rodzic moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w
lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotne;.

Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w catym roku

szkolnym na podstawie interpretacji nauczyciela wf.
13. O proponowanej ocenie semestralnej 1 rocznej rodzice (opiekunowie)
1 uczniowie sg informowani przez wpis do dziennika elektronicznego.
14. W przypadku opuszczenia przez ucznia 50% zaje¢ z przedmiotu
wychowanie fizyczne nauczyciel w porozumieniu z wychowawca wyznacza
uczniowi termin (do 1 m-ca) i sposob sprawdzenia danych tre$ci nauczania
1 umiejetnosci.
15. W  przypadku, gdy uczen osiggnal S$rednia ocen 5,5
a jego osiggnigcia sportowe s3 znaczace, nauczyciel moze takiemu uczniowi
wystawi¢ oceng celujaca na semestr oraz koniec roku szkolnego.
16. Oceng celujaca uzyskuje uczen, ktory spelnia wymagania na co najmniej
ocen¢ bardzo dobrg z wymienionych obszarow aktywnosci, uzyskal znaczace
miejsce na zawodach sportowych na etapie gminnym, oraz aktywnie uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych
17. Na poczatku pierwszego oraz drugiego semestru w kazdej klasie
przeprowadzana jest ankieta, na podstawie ktérej uczniowie wskazuja
preferowane dyscypliny sportowe. Wyniki ankiety stanowig podstawe do
wylonienia tzw. dyscyplin wiodacych, na ktére w danym semestrze kladziony
jest wiekszy nacisk podczas realizacji zajg¢ wychowania fizycznego. Celem
takiego rozwigzania jest zwickszenie motywacji uczniow oraz umozliwienie im
realnego wplywu na tresci programowe, z ktérymi majg styczno$¢ w trakcie
zaj¢¢, przy jednoczesnym zachowaniu zgodnosci z podstawg programowa
wychowania fizycznego.



II. Cele i zasady oceniania

1. Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postgpach
w motoryce 1 umiejetnosci ruchowych ucznia, o trudnosciach i1 specjalnych
uzdolnieniach

2.Motywowanie ucznia do systematycznej 1 dalszej pracy nad podnoszeniem
swojej sprawnosci ruchowe;.

3.Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia — okreslenie indywidualnych
potrzeb 1 przyczyn trudnosci kazdego dziecka

4.Wdrazanie do samooceny 1 samokontroli umiejetnosci

5.Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci ucznia za zdrowie swoje 1 innych
6.Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow

II1. Ocenianiu podlegajq obszary aktywnosci ucznia:

1.Zachowanie 1 postawa — podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia
w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu:

v Aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych (zaangazowanie,

wysitek wktadany w rozwoj sprawnosci, udziat w sportowym zyciu klasy
i szkoty)

v Stosunek do przedmiotu 1 frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego
v Przygotowanie do zajec
v Dbatos¢ o zdrowie(higiena osobista, estetyka stroju)
v Przestrzeganie regulamindéw, przepisoOw 1 obowigzkow ucznia
v Zyczliwy stosunek do innych stosowanie zasad fair play
2.Umiejetnosci ruchowe 1 organizacyjne:
v Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo —
rekreacyjnych, zdrowotnych

v Umiejetno$ci  organizacyjne: stopien  opanowania  umiej¢tnosci

wspotorganizowania zaje¢ rekreacyjnych 1 sportowych oraz zabaw
w grupach rowiesniczych



v

Umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy

3.Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 sportu:

v

Znajomo$¢ tematyki: rozwdj fizyczny, rozwoj sprawnosci fizycznej,
zdrowy styl zycia, higiena, hartowanie organizmu

Znajomos¢ prob: Beep test, bieg wahadlowy, deska, skok w dal 1
interpretacja wlasnego wyniku

Znajomosc 1 przestrzeganie zasad na obiektach sportowych

Znajomos¢ regulamindw, przepisow 1 zasad poznanych dyscyplin
sportowych

Stosowanie zasady fair play 1 sportowego kibicowania

Znajomos¢ miernikow zdrowia, korzy$ci wynikajace z aktywnosci
fizycznej, przyczyny i skutki otylosci.

Znajomos¢ aplikacji internetowych 1 urzadzen elektronicznych do oceny

wlasnej aktywnosci fizycznej

1V. Skala ocen:

Uczniowie klas IV-VIII oceniani sg wg. skali sze$ciostopniowe]
stopien celujacy (cel) — 6

stopien bardzo dobry (bdb) — 5

stopien dobry (db) - 4

stopien dostateczny (dst) - 3

stopien dopuszczajacy (dop) — 2

stopien niedostateczny (ndst) - 1

V. Zasady oceniania

1. Ocena koncowa (okresowa 1 roczna) powstaje z ocen czagstkowych.
Ocena ta nie musi by¢ $rednig arytmetyczna.



2. Ocena semestralna 1 roczna powstaje z ocen wystawionych za semestr [ 1 11.
3. W przypadku otrzymania przez ucznia oceny rocznej 3.5 nauczyciel moze
wystawi¢ ocene dobrg lub dostateczng, biorgc pod uwage przyrost wiedzy ucznia
oraz jego aktywno$¢, systematyczno$¢ 1 przygotowanie do zaje¢ w ciggu calego
roku szkolnego. Analogicznie postepuje si¢ w przypadku ocen
rocznych:1.5;2.5;4.5;5.5.

4. Klasyfikowanie srodroczne 1 roczne odbywa si¢ w terminie zgodnym z WSO.
5. Uczen ma prawo trzykrotnie w ciggu calego semestru zglosi¢
nieprzygotowanie do lekcji bez ponoszenia konsekwencji (nie moze otrzymac
oceny niedostatecznej).

6. W biezacym ocenianiu czastkowym stosuje si¢ plusy i minusy.

7. Ocena ucznia moze by¢ wyrazona stopniem, stowem(pochwatg lub nagang)
8. Uczen, ktory opuscit 50% zaje¢ moze by¢ nieklasyfikowany.

9. Uczen 1 rodzice sg zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczenia (przebyte choroby, urazy)

10. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego
uczestnictwa w lekcji, natomiast uczen zobowigzany jest zglasza¢ kazda
niedyspozycje, ktora nastapi przed, w czasie lub po zakonczeniu lekcji.

11. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie
Sali gimnastycznej 1 obiektow sportowych. Nieprzestrzeganie ustalonych regut
powoduje wpisywanie uwag.

12. Duza aktywnos$¢ ucznia w czasie zaje¢ lekcyjnych lub poza nimi moze zostaé
nagrodzona oceng celujacg lub znakiem +”: trzykrotny ,,+” powoduje wpisanie
czastkowej oceny bardzo dobre;.

13. Udziat w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty, treningi w klubie,
udokumentowane osiggnigcia w dyscyplinach nie objetych programem,
organizacj¢ imprez sportowo — rekreacyjnych — nauczyciel nagradza czastkowg
oceng celujaca.

14. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ czastkowa w formie 1 terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

15. Uczen nie majacy mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie, powinien

zaliczy¢ go na nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym
Z nauczycielem.

16. Nauczyciel réznicuje wymagania wobec uczniéw. Dobiera odpowiednie
metody 1 formy pracy w stosunku do kazdego ucznia i stosuje wymagania
uwzgledniajac jego mozliwosci. W przypadku wystapienia statych lub
czasowych dysfunkcji, nauczyciel zobowigzany jest wskaza¢ zamienng forme
sprawdzianu.

18. Wszystkie oceny sg na biezgco podawane do wiadomosci uczniéw i rodzicoOw.



VI. Szczegolowe wymagania edukacyjne dla klasy VIII

Dostosowane do etapowych efektow ksztatcenia dla klasy VIII w obszarach:
Sprawnos$¢ fizyczna 1 zdrowie, Umiejetnosci ruchowe, Wiedza o kulturze
fizycznej 1 sport oraz Postawy 1 relacje spoteczne.

OCENA CELUJACA (6)
Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto:

e Rozwdj i pasja: Samodzielnie 1 twdrczo rozwija wlasne uzdolnienia
sportowe, wykazuje dojrzatos¢ w opanowaniu techniki 1 taktyki
poszczegdlnych dyscyplin sportowych.

e Stosowanie umiejetnosci: Wykonuje opanowane umiejetnosci ruchowe
bardzo dobrze technicznie, wykazujac si¢ wysoka skutecznoscia
taktyczng w warunkach pelnej ryralizacji sportowe;.

e Postawa i zaangazowanie: Przejawia wzorowa postawe, zawsze posiada
stroj, inicjuje dziatania na rzecz grupy/klasy, samodzielnie organizuje 1
sedziuje zawody oraz mecze klasowe.

e Aktywnos¢ pozalekcyjna: Reprezentuje szkote w zawodach sportowych
(osiggajac znaczace miejsca na etapie gminnym lub wyzszym) oraz
aktywnie uczestniczy w pozalekcyjnych/pozaszkolnych zajeciach
sportowych.

e Postawa spoleczna: Zawsze bezawaryjnie kieruje si¢ zasadg fair play,
szanuje sprzet sportowy, stanowi wzor dla rowiesnikow 1 aktywnie
wspiera mniej sprawnych uczniow.

OCENA BARDZO DOBRA (5)
Uczen w pelni opanowat wymagania przewidziane w programie klasy 8:

e W zakresie umiejetnosci ruchowych i sportowych:

o Prawidlowo wykonuje ztozone ewolucje gimnastyczne (np. uktady
gimnastyczne z taczonymi przewrotami, skok przez skrzyni¢/kozta,
przewrdt w przdd ze wspieraniem).

o Opanowat techniki lekkoatletyczne (pchnigcie kula/rzut pitka
palantowg z wlasciwg technika i rozbiegiem, skok w dal z
prawidlowa faza lotu, bieg na dystansie z roztozeniem sit).



o Wykonuje zaawansowane technicznie 1 taktycznie elementy gier
zespotowych (zagrywka gorna w siatkowce z kierunkiem, rzut z
wyskoku w pilce recznej/koszykowce, krycie strefowe 1
indywidualne, realizacja zagrywek taktycznych).

e W zakresie wiedzy i samooceny:

o Samodzielnie planuje 1 przeprowadza kompletng rozgrzewke
specyficzng pod wybrang dyscypling sportowg lub forme
aktywnosci fizyczne;.

o Zna zasady oraz potrafi samodzielnie zinterpretowa¢ wyniki prob
sprawnosciowych (Beep test, bieg wahadlowy, deska, skok w dal),
okreslajac mocne 1 stabe strony wtasnej sprawnosci.

o Znai stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy (w tym przy
ztamaniach, skrgceniach i omdleniach), rozumie zagrozenia
wynikajace z braku aktywnosci (otytos¢, choroby cywilizacyjne)
oraz potrafi korzysta¢ z aplikacji/urzadzen do monitorowania
aktywnosci.

e W zakresie postawy i zaangazowania:

o Zawsze jest przygotowany do lekcji (posiada wlasciwy, czysty
strgj sportowy).

o Wykazuje pelne zaangazowanie 1 maksymalny wysitek podczas
wykonywania ¢wiczen 1 testow.

o Przestrzega regulaminu sali 1 boiska, dbajac o bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

o Stosuje zasade fair play w rywalizacji 1 szanuje sprzgt sportowy.

OCENA DOBRA (4)

Uczen opanowat wigkszo§¢ wymagan programowych dla klasy 8, ewentualne
btedy nie rzutujg na bezpieczenstwo i ogolny przebieg ¢wiczen:

e W zakresie umiejetnosci ruchowych i sportowych:

o Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne 1 lekkoatletyczne z drobnymi
btedami technicznymi (np. niedoktadno$ci w uktadach
gimnastycznych, drobne btedy techniczne przy rzutach czy
skokach).

o Poprawnie stosuje podstawowe elementy taktyki w grach
zespotowych, biorgc czynny i przydatny udziat w rywalizacji.

e W zakresie wiedzy i samooceny:

o Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke ogdlnorozwojowa.

O Zna cechy prob sprawnosciowych, bierze w nich aktywny udziat 1
potrafi odczyta¢ swdj wynik.

o Zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektow, przepisy
dyscyplin sportowych oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

e W zakresie postawy i zaangazowania:



o Systematycznie bierze udziat w zajeciach, miewa jedynie
sporadyczne nieprzygotowania do lekcji (mieszczace si¢ w
limitach PSO).

o Cwiczy chetnie i z zaangazowaniem, stara si¢ dbaé¢ o swoja
sprawnosc.

o Zachowuje si¢ wlasciwie wobec rowiesnikow, przestrzega zasad
fair play 1 dba o sprzet.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczen opanowat podstawowy, niezbedny zasob wiedzy i1 umiejetnosci o
charakterze uzytkowym:

e W zakresie umieje¢tnosci ruchowych i sportowych:

o Wykonuje tylko typowe zadania i ¢wiczenia o niskim/§rednim
stopniu trudnosci. W ztozonych elementach techniczno-
taktycznych popetnia wyrazne bledy (np. trudnosci z koordynacja
przy rzutach w biegu, niedoktadne odbicia).

o Ma stabe wyczucie taktyczne w grach zespotowych 1 trudnosci z
wlasciwym poruszaniem si¢ w defensywie/ofensywie.

o W zakresie wiedzy i samooceny:

o Posiada wybidrcza wiedze na temat zasad gier, higieny, zdrowia
oraz rozgrzewki.

o Potrafi odtworzy¢ standardowy zestaw ¢wiczen rozgrzewkowych
zaprezentowany przez nauczyciela.

e W zakresie postawy i zaangazowania:

o Wykazuje przecigtne lub zbyt mate zaangazowanie podczas zajec.

o Zdarzaja mu si¢ czestsze przypadki braku stroju (do granic limitu
okreslonego w PSO).

o W niewielkim stopniu dazy do podnoszenia wlasnej sprawnosci
fizyczne;.

o Jego postawa wobec kolegdw lub sprzetu sportowego bywa bierna
lub budzi drobne zastrzezenia.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen wykazuje znaczne braki w umiejetnosciach 1 wiedzy, ale przy pomocy
nauczyciela wykonuje najprostsze zadania:

o W zakresie umiejetnosci ruchowych i sportowych:
o Wykonuje wyltacznie proste, elementarne formy ruchu z duzymi
btedami technicznymi.



o Unika udziatu w zespotowych formach rywalizacji lub wykazuje
brak opanowania podstawowych elementéw gry (np. problemy z
chwytem, podaniem, ustawieniem na boisku).
o W zakresie wiedzy i samooceny:
o Ma bardzo duze braki w zakresie wiedzy o zdrowiu, pierwsze;j
pomocy, higienie oraz przepisach gier.
o Nie potrafi samodzielnie przygotowac i poprowadzi¢ chociazby
prostych ¢wiczen rozgrzewkowych.
e W zakresie postawy i zaangazowania:
o Bardzo czesto nie ¢wiczy lub nie posiada stroju sportowego.
o Wykazuje znikome zaangazowanie, ¢wiczy niech¢tnie, wylacznie
na wyrazne polecenie nauczyciela.
o Postawa spoteczna budzi zastrzezenia (brak dbatosci o sprzet, staba
wspotpraca w grupie).

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Ocena ta dotyczy wytacznie obszaroOw braku che¢ci, negatywnej postawy 1 braku
wywigzywania si¢ z obowigzkoéw uczniowskich:

e W zakresie umiejetnosci i wiedzy:
o Nie podejmuje prob wykonania nawet najprostszych zadan
ruchowych.
o Nie wykazuje opanowania podstawowych wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej, zdrowia i sportu.
e W zakresie postawy i zaangazowania:
o Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji (notoryczny brak
stroju).
o0 Odmawia udzialu w ¢wiczeniach, grach lub testach
sprawnosciowych bez uzasadnienia lekarskiego/rodzicielskiego.
o Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela 1
kolegdw.
o Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa, celowo niszczy sprzet lub
stwarza zagrozenie na zajeciach.

VII. Sposoby informowania uczniow i rodzicow o ocenach:
1. O ocenach czastkowych uczen jest informowany na biezaco.

.....

wystawionej oceny. Informacja zwrotna ma na celu:

e pomagac¢ w doskonaleniu ucznia



e motywowac go do dalszej pracy

3.0 biezacych postepach dziecka rodzic moze zosta¢ poinformowany w formie
pisemnej:

e korespondencja w dzienniku elektronicznym.

w formie ustnej:

e konsultacja indywidualna z rodzicami (raz w tygodniu),
e zebrania klasowe z wychowawca,

4.Podczas wywiadowek, indywidualnych konsultacji nauczyciel przekazuje
rodzicom , opickunom:

e informacje o aktualnym stanie rozwoju i postgpéw w nauce,
e dostarcza rodzicom informacji o trudno$ciach i uzdolnieniach ucznia

e przekazuje wskazdéwki do pracy z uczniem

VIII. Wystawianie oceny semestralnej i rocznej:

1. Wystawiana ocena jest Sci§le zwigzana z treSciami nauczania 1 wynika
z realizacji planu pracy nauczyciela

2. Ocena semestralna i1 caloroczna nie musi by¢ $rednig arytmetyczng ocen
czastkowych

3. Nauczyciel wystawiajac ocen¢ semestralng 1 koncowa bierze pod uwage
wszystkie obszary oceniania ze szczegdlnym uwzglednieniem wysitku
wkladanego przez ucznia w usprawnianie si¢, Wwywigzywanie Si¢
z podejmowanych 1 powierzonych przez nauczyciela zadan. Oceniamy
aktywno$¢ ucznia, postepy - jego mozliwosci 1 predyspozycje, samokontrole
1 samooceng, poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz postawy 1 nawyki.
4. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z wychowania fizycznego.

5.Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia za zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje
Dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia w tych zajeciach, zwolnienie lekarskie wydane przez lekarza
specjaliste.



6.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w

dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ —
ZL lub ZR.

IX. Sposoby sprawdzania osiggnie¢é i oceniania umiejetnosci i wiadomosci:

1.Sprawdziany umiejetnosci technicznych — umiejetnos¢ wykonania ¢wiczen
gimnastycznych, elementéw technicznych z gier zespolowych oraz LA,

2. Testy sprawnosci fizycznej — ocena poziomu zaangazowania sprawnosci
fizycznej,

3. Sprawdzian posiadanego stroju — ocena przygotowania do lekcji,

4. Aktywno$¢ — ocena stopnia zaangazowania w realizacje zadan lekgji,

5. Prowadzenie przez ucznidw rozgrzewki — ocena znajomosci ¢wiczen
ksztaltujacych, nazewnictwa 1 umiejetnos$ci ich stosowania

6.Udziat w zawodach sportowych — ocena ponadprogramowych umiejetnosci
1 zdolno$ci ucznia,

7.Udzial w grach zespolowych na lekcji — ocena umiejetnosci technicznych
1 wykorzystanie w grze przepisOw tych gier,

8. Przeprowadzenie Indeksu Sprawnosci Fizycznej — ocena rozwoju zdolnosci
motorycznych,

9. Organizowanie zabawy ruchowej, gry zespotowej, zabawy z rywalizacjg —
znajomos$¢ zasad gier 1 zabaw oraz umiej¢tnosci organizacyj
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