SZKOLNY
PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Szkota Podstawowa nr 5 w Redzie
w roku szkolnym 2026 -2027

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.)
- art. 48 ust. 1.

¢ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art. 26, art. 84.

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r. poz. 515, z pdzn. zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2026 r. poz. 163).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2026 r. poz. 110, z pdzn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 378, ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotfach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449).

e  Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Redzie.

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole Zarzadzeniem nr 22/2026 z dnia 26.08.2026 .

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2026/2027:

1. Wspieranie przedszkoli i szkét we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra,
ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi
ucznia.

2. Szkofa miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo witasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz
przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej
pomocy.



4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobdéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w
srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkét w zakresie wspétpracy z
rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu
zapewnienia spdjnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji  ksztatcenia zawodowego.
Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

8. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego i
informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5 w Redzie opiera
sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spdjng catosc ze szkolnym zestawem programoéw
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposdb realizacji celdow ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki
i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do
uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym
elementem jego realizacji jest kultywowanie tradycji szkoty.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
- powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich pracownikow
szkoty,
- zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,



- respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty
(dyrektor, rada rodzicdw, samorzad uczniowski),

- wspotdziatanie ze s$rodowiskiem zewnetrznym szkoty (udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalnosé¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

- wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu.

I MISJA SZKOLY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie uczniéw w duchu uniwersalnych wartosci, poczucia
odpowiedzialnosci, szacunku i uczciwosci. Szkota ksztattuje postawy patriotyczne, rozwija poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty oraz szacunek dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultur Europy i $wiata.

Szkota wspiera ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci nawigzywania i budowania pozytywnych relacji z
rowiesnikami, ksztattowania postaw tolerancji, empatii i wzajemnego szacunku oraz funkcjonowania w
zréznicowanym srodowisku spotecznym i kulturowym.

Misjg szkoty jest zapewnienie kazdemu uczniowi warunkéw do wszechstronnego rozwoju -
intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego — z uwzglednieniem jego indywidualnych
potrzeb, mozliwosci i zainteresowan. Szkota zapewnia uczniom odpowiednie wsparcie wychowawcze,
edukacyjne oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczng.

Szczegélne znaczenie ma troska o dobrostan i zdrowie psychiczne uczniéw, budowanie poczucia wtasnej
wartosci, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi oraz wzmacnianie
odpornosci psychicznej. Szkota tworzy bezpieczne i przyjazne srodowisko, w ktérym kazdy uczen moze
czuc sie akceptowany, zauwazony i szanowany.

Misjg szkoty jest rowniez przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i sytuacjom zagrazajgcym
bezpieczenstwu uczniébw, w tym przemocy, cyberprzemocy, uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz problemowemu korzystaniu z internetu i urzadzen cyfrowych. Szkotfa ksztattuje
postawe odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz rozwija umiejetnos¢ podejmowania swiadomych i
bezpiecznych decyzji.

Waznym zadaniem szkoty jest takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez wzajemng
zyczliwos¢, wspotprace catej spotecznosci szkolnej oraz kultywowanie i tworzenie tradycji szkoty. W
realizacji misji szkota wspodtpracuje z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami szkoty oraz
Srodowiskiem lokalnym.

Il SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 5 im. Jana Drzezdzona w Redzie jest przygotowanie ucznidéw do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w
poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;j.
Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

— kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

— zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

— szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych;



— prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne;

— zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty;

— zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego;

— jest tolerancyjny;

— korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne;

— jest kreatywny i samodzielny;

— posiada wiedze na temat wspédtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych;

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi;

— zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia) oraz
czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu
sanitarnego);

— rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych);

— szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;

— jest odporny na niepowodzenia;

integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Il CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci

w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie pandemii,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdw, nauczycieli i
wychowawcoéw, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikéw),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartoéci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci
i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,



2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwgj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg
w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspdtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) wzmacnianie wérdd ucznidéw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw/opiekundw prawnych, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekundw,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym;

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej;

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych;

11) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiane” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej
poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw;

12) ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u ucznidéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promogji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw
uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementdéw diet i lekédw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego
wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkota, z uwzglednieniem potrzeby budowania
i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistéw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicbw w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,



6) podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow
cyfrowych, w tym wiasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu
ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
Zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcédw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw
lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikdw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuije w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkdw przedtuzajgcej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania S$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankdw, ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw
psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspodtpracy szkoét
i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanis.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgce;j.
Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuie:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



2) wspieranie uczniéw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkédw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniéow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie ws$réd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztaftowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcéw,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwengiji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznibw i wychowankéw zachowan
ryzykownych,

6) wtaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa
w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw
odurzajacych, substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawéw kryzysu
psychicznego, sieganiem po wfasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz
radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W BIEZACYM ROKU SZKOLNYM NAJWAZNIEJSZE DZIAtANIA W PRACY WYCHOWAWCZE) SA
UKIERUNKOWANE NA:

e tworzenie uczniom przestrzeni do rozwijania umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i
odpowiedzialnego dziatania w grupie, w tym tworzenia i funkcjonowania w samodzielnych
zespotach uczniowskich, planowania oraz realizowania wspdlnych przedsiewzie¢, z
uwzglednieniem indywidualnych zasobdéw, potrzeb i mozliwosci ucznidw;

e budowanie systemu wzajemnego wsparcia w relacjach dorosty—uczen i uczen—uczen,
rozwijanie empatii oraz umiejetnosci dostrzegania i wtasciwego reagowania na trudnosci i
problemy rowiesnikow;

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne mozliwosci i zasoby, rozwijanie
sprawczosci, samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje;



e rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych, w tym umiejetnosci rozpoznawania i
wyrazania emocji, radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi oraz rozwigzywania
konfliktow;

e troske o dobrostan i zdrowie psychiczne ucznidw, budowanie odpornosci psychicznej oraz
tworzenie bezpiecznej, zyczliwej i wspierajgcej atmosfery w spotecznosci szkolnej;

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej i europejskiej oraz ksztattowanie
szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego, tradycji i wartosci;

e przeciwdziatanie przemocy, agresji, cyberprzemocy, wykluczeniu i zachowaniom
dyskryminacyjnym oraz rozwijanie postaw szacunku, tolerancji, empatii i odpowiedzialnosci za
innych;

e zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlnosci zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny i nowych produktéw nikotynowych oraz z
problemowym korzystaniem z internetu, medidw spotecznosciowych i urzadzen cyfrowych;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych i medialnych ucznidw, w tym odpowiedzialnego,
bezpiecznego i swiadomego korzystania z technologii, internetu oraz narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji;

o ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji, przewidywania
konsekwencji wtasnych dziatan oraz dbania o zdrowie i bezpieczeristwo wtasne i innych;

e troske o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicébw, w tym
bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne, spoteczne i cyfrowe;

e wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami oraz instytucjami i podmiotami dziatajgcymi na
rzecz dzieci i mtodziezy, w celu zapewnienia uczniom adekwatnego wsparcia wychowawczego,
edukacyjnego i profilaktycznego.

Zadania profilaktyczne programu to:

1) Zapoznawanie uczniow z zasadami i normami obowigzujagcymi w szkole oraz
ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, szacunku, empatii i wspotpracy.

2)  Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw zwigzanych z bezpieczenstwem wiasnym i
innych, w tym znajomos¢ zasad ruchu drogowego oraz bezpiecznego zachowania w drodze do
i ze szkoty.

3) Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania,
higieny osobistej, odpowiedniej ilosci snu i innych zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

4) Ksztattowanie trwatych nawykdéw prozdrowotnych oraz rozwijanie umiejetnosci
podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia fizycznego i
psychicznego, w tym przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy.

5) Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom,
w szczegdlnosci od alkoholu, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych, a takze
profilaktyka uzaleznien behawioralnych, w tym problemowego korzystania z internetu, gier,
medidéw spotecznosciowych i urzadzen cyfrowych.

6) Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, agresji, cyberprzemocy, wykluczeniu i
zachowaniom dyskryminacyjnym oraz rozwijanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania
konfliktow i reagowania na krzywde innych.

7) Ksztattowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej oceny informacji, rozpoznawania zagrozen internetowych oraz



odpowiedzialnego korzystania z medidw cyfrowych, w tym narzedzi wykorzystujgcych
sztuczng inteligencje.

8)  Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci, samodzielnosci i wiary we wtasne
mozliwosci, a takze rozwijanie zainteresowan, mocnych stron i indywidualnych zasobdw
uczniéw.

9)  Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych, w szczegdlnosci umiejetnosci
rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktdw oraz korzystania ze wsparcia w sytuacjach trudnych.

10) Dbanie o zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw, wzmacnianie odpornosci psychicznej
oraz budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji kryzysowych i zwracania sie o pomoc do
rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow i specjalistéw.

11) Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych, rozwijanie
odpowiedzialnosci za siebie, innych, spotecznos¢ lokalng i srodowisko oraz wzmacnianie
odpornosci spoteczne;j.

12) Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i budowania pozytywnych relacji
rowiesniczych, w tym udzielania i przyjmowania wsparcia oraz reagowania na potrzeby
innych osob.

13) Wspieranie uczniow w rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan
oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych wtasnego
rozwoju i przysztosci.

14)  Wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami i opiekunami oraz specjalistami i
instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy w celu zapewnienia spdjnego systemu
wsparcia wychowaweczego, profilaktycznego i psychologiczno-pedagogicznego.

IV STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoty:

— stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

— sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty,

— inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

— stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnosé
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

— wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

— czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

— nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw ucznidw, kompetencji organéw szkoty,



motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzanh w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,

dostosowuje oferte zajeé pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw
do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg, a takze kontaktu
bezposredniego ucznidow ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdéw czynnosciami formalnymi
(np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje
ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz
tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniéw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” rekomendowane sq ,zwykte rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow,
proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczqce liczby ucznidw o bardzo ztej
kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wiacza¢ sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych,
integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

— uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw,

— dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych
sie warunkéw nauki,

— opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicdw,

— opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mfodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresja,

— uczestniczy w realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

— uczestniczy w ewaluacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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3. Nauczyciele:

— wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych ujetych w
Szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym

— reagujg na obecnosé¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

— reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania, tolerancji
i akceptacji oraz szacunku,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikdw ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdéw i zadan okreslonych w Szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,
przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego
zespotu,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespé6t wychowawcéw:

— opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja

i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz uczniéw, pro-
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pozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania
ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej
szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog /psycholog szkolny, pedagog specjalny:

diagnozuje sSrodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowaweczej lub statej
opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotdziata z placéwkami  wspierajgcymi  proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujagce z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,
rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takie pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniéw,

aktywnie witgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw
i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw
uczniow

i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologdw czy pedagogéw, ktérym trudno jest
wspierac uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan przemeczenia lub przechodzg inny
kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosc udzielanego wsparcia.

Doradca zawodowy:

diagnozuje zapotrzebowania ucznidw na informacje edukacyjne i zawodowe;

podejmuje dziatania w zakresie wsparcia uczniow w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia, ka-
riery edukacyjno-zawodowej;

prowadzi zajecia zwigzane z doradztwem zawodowym;
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— wspotpracuje z Dyrekcjg, nauczycielami oraz szkolnymi specjalistami w tworzeniu i zapewnieniu
ciggtosci dziatan w zakresie doradztwa edukacyjno-zawodowego;
— wspiera rodzicéw w dziataniach doradczych.

8. Rodzice:

— wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

— uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowaweczej szkoty,

— uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

— uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

— zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

— wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

— dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

— Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

— jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci oswiatowe;j,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

— uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

— uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

— wspotpracuje z zespotem wychowawcéw i Radg Pedagogiczng,

— prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

— reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

— propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

— dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

— moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

10. Pielegniarka szkolna:
— dokonuje profilaktyczne badania bilansowo - przesiewowe stanu zdrowia uczniéw,
— prowadzi zajecia z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, radzenia so-
bie ze stresem, HIV/AIDS,
— realizuje programy zdrowotne,
— propagowanie informacji dotyczacych profilaktyki chordb, organizuje gazetki Scienne na temat
zdrowia.

11. Pracownicy szkolni:
Kazdy pracownik szkoty jest zobowigzany czuwac¢ nad prawidtowym stylem spedzania przerw mie-

dzylekcyjnych przez ucznidw, np. przestrzega¢ zakazu palenia papierosdw, korzystania
z telefondw komadrkowych, smartfonéw oraz informowaé wychowawce klasy lub nauczyciela dyzu-
rujgcego o pozytywnych lub negatywnych zachowaniach uczniéw, zgtasza¢ zaobserwowane sytu-
acje i usterki naruszajgce bezpieczenstwo.

V SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2026 -2027
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Szczegotowe cele do pracy w danym roku szkolnym wynikajq z diagnozy przeprowadzonej w szkole,
w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego. Odniesienie do
poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddziatywac¢ na rozwdj uczniow w poszczegdlnych
obszarach.

Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnien, zainteresowan i mocnych stron uczniéw.
2. Rozwijanie samodzielnoéci, kreatywnoséci i umiejetnosci uczenia sie.
3. Zapewnienie pomocy uczniom wymagajgcym wsparcia.
4. Dbanie o systematyczng frekwencje uczniéw.

Obszar rozwoju spotecznego:
1. Integracja zespotéw klasowych i budowanie pozytywnych relacji.
2. Ksztattowanie szacunku, empatii, tolerancji i odpowiedzialnosci.
3. Przeciwdziatanie przemocy, agresji, cyberprzemocy i wykluczeniu.
4. Rozwijanie postaw prospotecznych i aktywnosci uczniowskiej, w tym wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizowania zachowan prozdrowotnych.

2. Promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, wtasciwej higieny, odpowiedniej ilosci
snu i innych zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

3. Ksztattowanie $wiadomosci zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym i psychicznym.

4. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych wtasnego zdrowia oraz
odpowiedzialnosci za zdrowie witasne i innych.

5. Ksztattowanie zasad bezpieczefstwa i higieny, w tym zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
wiasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

6. Rozwijanie $wiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego, odpoczynku, regeneracji i réwnowagi
pomiedzy nauka, aktywnoscig i czasem wolnym.

Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i wiary we wiasne mozliwosci.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trudnymi sytuacjami i niepowodzeniami.
Wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci korzystania ze wsparcia.

o~ W

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz umiejetnosci budowania pozytywnego
obrazu siebie.

6. Podejmowanie dziatafi psychoedukacyjnych i wspierajacych, adekwatnych do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych ucznidw.

Obszar rozwoju duchowego:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Do 15 pazdziernika wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicdw z systemem wartosci przyjetych
w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

VI HARMONOGRAM DZIALAN
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Analiza wynikédw diagnozy wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i
czynnikdw ryzyka uzywania srodkéw psychoaktywnych (raport z diagnozy zawarty zostat w
Zatgczniku nr 1).

Whioski i wyniki wywiadéw grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozmoéw indywidualnych
prowadzonych przez pedagoga i wychowawcow z uczniami i rodzicami stanowig podstawe do
identyfikacji czynnikdow ryzyka i czynnikdw chronigcych, a tym samym wprowadzenia zmian
w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2026/2027, a takze informacje do
oceny skutecznosci i adekwatnosci podejmowanych dziatarh w zakresie opieki i wychowania w roku
szkolnym poprzednim.

Metody badawcze:
3.1 analiza nastepujacych dokumentéw:

— sprawozdania wychowawcéw klas po zakoriczeniu roku,

— sprawozdanie pedagoga szkolnego,

— sprawozdanie psychologa szkolnego,

— dokumenty z poradni psychologiczno-pedagogicznej — opinie i orzeczenia,
3.2 metody dialogowe:

— wywiady z wychowawcami na temat obserwowanych probleméw wychowawczych w
klasach, kondycji psychofizycznej ucznidw — analiza czynnikdéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka;

— whnioski z rozméw indywidualnych z uczniami, rodzicami, nauczycielami prowadzonych przez
wychowawcéw i nauczycieli;

— obserwacje zachowania uczniéw w srodowisku szkolnym;

— analiza osiggnie¢ szkolnych;

— analiza wnioskdw z realizacji w roku szkolnym 2025/2026 Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego oraz planéw wychowawczo-profilaktycznych klas.

VIl DIAGNOZA POTRZEB
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie

wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéow, w tym czynnikéw chronigcych

i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych

problemdw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025-26:
diagnoza ryzyka i czynnikdw chronigcych,

whnioskéw i analiz z pracy zespotu wychowawczego,

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty: spostrzezenia i wnioski nauczycieli, ucznidow
oraz rodzicow.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wyodrebniono nastepujgce czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Czynniki chroniace:

Wysokie poczucie bezpieczenistwa i akceptacji w Srodowisku szkolnym.

Niski poziom przemocy, agresji i braku akceptacji wsrdd ucznidéw.

Pozytywny klimat szkoty i dobre relacje ucznidow z nauczycielami.

Sprawne mechanizmy dostrzegania i wzmacniania zachowan normatywnych oraz prospotecznych.
Wysokie zaangazowanie kadry pedagogicznej w dziatania wychowawcze i profilaktyczne.
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- Korzystne wskazniki w zakresie higieny cyfrowej i niski poziom ryzyka zwigzanego z nadmiernym
korzystaniem ze smartfondéw oraz problematycznym wykorzystywaniem sztucznej inteligencji.

- Niskie deklarowane poczucie braku zaangazowania uczniéw w nauke.

- Potencjat ucznidow do aktywnego wspéttworzenia dziatarh wychowawczych i profilaktycznych.

Czynniki ryzyka:

- Podwyzszony poziom niepowodzen szkolnych i trudnosci edukacyjnych.

- Rozbiezno$¢ miedzy deklarowanym zaangazowaniem ucznidw w nauke a osigganymi wynikami
edukacyjnymi.

- Niedostateczny nadzdr rodzicielski nad aktywnoscig i funkcjonowaniem dzieci.

- Ograniczona ilo$¢ wspdlnie spedzanego czasu ucznidw z rodzicami.

- Podwyzszona ekspozycja uczniéw na zachowania ryzykowne w srodowisku rodzinnym.

- Niski poziom zaangazowania uczniow w pozytywne formy aktywnosci.

- Podwyzszony poziom wyczerpania zawodowego kadry pedagogicznej.

- Ryzyko osfabienia jakosci dziatan wychowawczych i relacji nauczyciel-uczen w przypadku
utrzymywania sie przecigzenia zawodowego kadry.

Whioski sformutowane przez zespoét ds. wychowania i profilaktyki z ewaluacji programu
wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2025-26:

1. W szkole dziatania wynikajagce ze Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa
realizowane systematycznie i zgodnie z zatozeniami. Obejmujg one szeroki zakres dziatan
wspierajacych rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy ucznidw, a takze dziatania
wzmachiajace bezpieczenstwo i pozytywng atmosfere sprzyjajgcg uczeniu sie.

2. Szkotfa podejmuje réznorodne dziatania profilaktyczne i wychowawcze, ktére wspierajg rozwoj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw, uczg radzenia sobie ze stresem oraz wspierajg
budowanie relacji rowiesniczych. Widoczne sg efekty dziatan w postaci ogdlnie pozytywnej
oceny atmosfery szkolnej oraz poczucia bezpieczenstwa wiekszosci ucznidéw.

3. Funkcjonuje stata i wieloaspektowa wspétpraca pomiedzy nauczycielami, wychowawcami,
specjalistami oraz rodzicami, co sprzyja spdjnosci oddziatywan wychowawczych. Uczniowie
uczestniczg w dziataniach integracyjnych, profilaktycznych i wychowawczych, ktére wzmacniaja
ich poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolne;j.

4. W szkole realizowane sg dziatania sprzyjajgce budowaniu pozytywnych relacji rowiesniczych,
empatii oraz postaw prospotecznych. Uczniowie majg dostep do wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego oraz sg informowani o mozliwosciach uzyskania pomocy.

5. Zebrane dane z diagnozy wskazujg, ze wiekszos¢ ucznidw i rodzicédw pozytywnie ocenia
atmosfere i poczucie bezpieczenstwa w szkole, co potwierdza skutecznos¢ podejmowanych
dziatan i stanowi wazny zaséb szkoty.

6. Jednoczesnie u czesci ucznidéw pojawiajg sie trudnosci w obszarze relacji réwiesniczych oraz
dobrostanu emocjonalnego, co wskazuje na potrzebe dalszego wzmacniania juz realizowanych
dziatan i ich kontynuacji w sposéb systemowy.
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Rekomendacje do Programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2026/2027:

1. Nalezy kontynuowac realizacje dziatan wynikajgcych ze Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego, ktdre stanowig skuteczny i spdjny fundament pracy wychowawczej szkoty.

2. Wskazane jest dalsze wzmacnianie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej, przy jednoczesnym utrzymaniu juz funkcjonujgcych rozwigzan, ktére sprzyjajg
budowaniu bezpiecznej atmosfery w szkole.

3. Nalezy kontynuowa¢ dziatania wspierajgce rozwéj kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw,
ktore wptywajg na jakosc relacji rowiesniczych oraz dobrostan emocjonalny dzieci i mtodziezy.

4. Wskazane jest dalsze rozwijanie dziatan integrujgcych zespoty klasowe, ktore sprzyjajg budowaniu
wiezi, poczucia przynaleznosci oraz wzajemnego wsparcia wsréd uczniow.

5. Nalezy nadal wzmacniaé wspodtprace z rodzicami, ktéra stanowi istotny element wspierajacy
spojnos¢ oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych oraz sprzyja reagowaniu na potrzeby
uczniéw.

6. Warto kontynuowaé dziatania zwiekszajgce dostepnosc i czytelnosé systemu wsparcia w szkole, co
sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenistwa i zaufania uczniéw do dorostych.

7. Wskazane jest dalsze doskonalenie form komunikacji i zgtaszania trudnosci przez ucznidw, w tym
rozwijanie rozwigzan umozliwiajgcych szybki i bezpieczny kontakt ze specjalistami.

ZASADY EWALUACI]I PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowari uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji szkolnej,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami obstugi,

5) wymiane spostrzezen w zespole wychowawcéw i nauczycieli,

6) sprawozdania z realizacji klasowych planéw wychowawczych.
Ewaluacja programu przeprowadzana zostanie pod koniec roku szkolnego przez zespét ds. ewaluacji
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu
w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Reda, 24.09.2026r.

Psycholog szkolny: .......ccccueeeecvvnie e
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