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SZKOLNY 
PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoła Podstawowa nr 5 w Redzie
w roku szkolnym 2026 -2027

Podstawa prawna:

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) 
- art. 48 ust. 1.

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820) – art. 1, art. 26, art. 84.
 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r. poz. 515, z późn. zm.). 
 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
 Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).
 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
 Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.). 
 Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2026 r. poz. 163).
 Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2026 r. poz. 110, z późn. zm.). 
 Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 
podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 378, ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: 
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 
prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. 
poz. 1449).

 Statut Szkoły Podstawowej nr 5 w Redzie.
 Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w szkole Zarządzeniem nr 22/2026 z dnia 26.08.2026 r.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027:

1. Wspieranie przedszkoli i szkół we wdrażaniu zmian wynikających z Reformy26. Kompas Jutra, 
ukierunkowanych  na  tworzenie  szkoły  wymagającej,  wspierającej  i  przyjaznej  rozwojowi 
ucznia.

2. Szkoła  miejscem budowania  odporności  społecznej  –  kształtowanie  postaw patriotycznych, 
obywatelskich i prospołecznych oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole – promowanie zdrowego stylu życia, aktywności ruchowej oraz 
przygotowanie uczniów do odpowiedzialnych zachowań prozdrowotnych i udzielania pierwszej 
pomocy.
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4. Promowanie  higieny  cyfrowej  i  aktywności  off-line.  Rozwijanie  umiejętności  bezpiecznego 
poruszania  się  w  sieci  i  krytycznego  myślenia,  w  tym  odpowiedzialnego  korzystania  ze 
sztucznej inteligencji, a także korzystania z funkcjonalności i zasobów Zintegrowanej Platformy 
Edukacyjnej.

5. Rozpoznawanie  potrzeb  dzieci  i  młodzieży  z  wykorzystaniem  oceny  funkcjonowania  w 
środowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkół w zakresie współpracy z 
rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu 
zapewnienia spójności i skuteczności wsparcia udzielanego każdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzależnień behawioralnych i przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. Wspieranie 
zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie  podejmowania  świadomych  decyzji  edukacyjno-zawodowych,  ze  szczególnym 
uwzględnieniem  doradztwa  zawodowego  i  promocji  kształcenia  zawodowego. 
Upowszechnienie nowej oferty kształcenia zawodowego wypracowanej z branżami.

8. Wspieranie  ciekawości  i  aktywności  poznawczej  uczniów  poprzez  promowanie  kształcenia 
interdyscyplinarnego  i  pracy  projektowej  oraz  wykorzystywanie  oceniania  kształtującego  i  
informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Wstęp
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5 w Redzie opiera 
się  na hierarchii  wartości  przyjętej  przez  radę pedagogiczną,  radę rodziców i  samorząd uczniowski,  
wynikających  z  przyjętej  w  szkole  koncepcji  pracy.  Treści  Szkolnego  programu  wychowawczo-
profilaktycznego  są  spójne  ze  statutem  szkoły  w  tym  warunkami  i  sposobem  oceniania 
wewnątrzszkolnego.  Istotą  działań  wychowawczych  i  profilaktycznych  szkoły  jest  współpraca  całej 
społeczności  szkolnej  oparta  na  złożeniu,  że  wychowanie  jest  zadaniem  realizowanym  w  rodzinie 
i  w  szkole,  która  w  swojej  działalności  musi  uwzględniać  zarówno  wolę  rodziców,  jak  i  priorytety  
edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój 
każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako 
wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, 
duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu 
profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów 
nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. 
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny określa sposób realizacji  celów kształcenia oraz zadań 
wychowawczych zawartych w podstawie  programowej  kształcenia  ogólnego,  uwzględniając  kierunki 
i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do 
uczniów, rodziców i nauczycieli. 

Podstawowym  celem  realizacji  Szkolnego  programu  wychowawczo-profilaktycznego  jest  wspieranie 
dzieci i  młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Ważnym 
elementem jego realizacji jest kultywowanie tradycji szkoły.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmują:

- powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i  wszystkich pracowników 
szkoły,

- zaangażowanie  wszystkich  podmiotów  szkolnej  społeczności  i  współpracę  w  realizacji  zadań 
określonych w programie,
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- respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły 
(dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski),

- współdziałanie  ze  środowiskiem  zewnętrznym  szkoły  (udział  organizacji  i  stowarzyszeń 
wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły), 

- współodpowiedzialność za efekty realizacji programu.

I  MISJA SZKOŁY

Misją  szkoły  jest  kształcenie  i  wychowanie  uczniów  w  duchu  uniwersalnych  wartości,  poczucia 
odpowiedzialności,  szacunku  i  uczciwości.  Szkoła  kształtuje  postawy  patriotyczne,  rozwija  poczucie 
przynależności do wspólnoty oraz szacunek dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym 
otwarciu na wartości kultur Europy i świata.

Szkoła wspiera uczniów w rozwijaniu umiejętności  nawiązywania i  budowania pozytywnych relacji  z 
rówieśnikami, kształtowania postaw tolerancji, empatii i wzajemnego szacunku oraz funkcjonowania w 
zróżnicowanym środowisku społecznym i kulturowym.

Misją  szkoły  jest  zapewnienie  każdemu  uczniowi  warunków  do  wszechstronnego  rozwoju  – 
intelektualnego,  emocjonalnego,  społecznego i  fizycznego –  z  uwzględnieniem jego  indywidualnych 
potrzeb, możliwości i zainteresowań. Szkoła zapewnia uczniom odpowiednie wsparcie wychowawcze, 
edukacyjne oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczną.

Szczególne znaczenie ma troska o dobrostan i zdrowie psychiczne uczniów, budowanie poczucia własnej  
wartości, rozwijanie umiejętności radzenia sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi oraz wzmacnianie 
odporności psychicznej. Szkoła tworzy bezpieczne i przyjazne środowisko, w którym każdy uczeń może 
czuć się akceptowany, zauważony i szanowany.

Misją  szkoły  jest  również  przeciwdziałanie  zachowaniom  ryzykownym  i  sytuacjom  zagrażającym 
bezpieczeństwu  uczniów,  w  tym  przemocy,  cyberprzemocy,  uzależnieniom  od  substancji 
psychoaktywnych oraz problemowemu korzystaniu z internetu i urządzeń cyfrowych. Szkoła kształtuje 
postawę odpowiedzialności za siebie i innych oraz rozwija umiejętność podejmowania świadomych i 
bezpiecznych decyzji.

Ważnym  zadaniem  szkoły  jest  także  budowanie  pozytywnego  obrazu  szkoły  poprzez  wzajemną 
życzliwość,  współpracę całej  społeczności  szkolnej  oraz kultywowanie i  tworzenie tradycji  szkoły.  W 
realizacji  misji  szkoła  współpracuje  z  uczniami,  rodzicami,  nauczycielami,  pracownikami  szkoły  oraz 
środowiskiem lokalnym.

II  SYLWETKA ABSOLWENTA

Dążeniem Szkoły  Podstawowej  nr  5  im.  Jana  Drzeżdżona w Redzie  jest  przygotowanie  uczniów do 
efektywnego  funkcjonowania  w  życiu  społecznym  oraz  podejmowania  samodzielnych  decyzji  w 
poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. 
Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy:
 kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności,
 zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia,
 szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych; 
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 prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne;
 zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły;
 zna i rozumie zasady współżycia społecznego; 
 jest tolerancyjny;
 korzysta  z  różnych źródeł  wiedzy i  informacji,  racjonalnie  wykorzystuje  narzędzia  i  technologie 

informatyczne;
 jest kreatywny i samodzielny;
 posiada  wiedzę  na  temat  współczesnych  zagrożeń  społecznych  i  cywilizacyjnych,  podejmuje 

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych; 
 przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi;
 zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywołanej pandemią) oraz 

czynniki  chroniące przed zagrożeniami  wynikającymi  z  długotrwałej  izolacji  społecznej  i  reżimu 
sanitarnego);

 rozumie  związek  między  pogorszeniem  się  stanu  zdrowia  psychicznego  a  podejmowaniem 
zachowań  ryzykownych  i  problemów  z  tym  związanych  (np.  stosowanie  substancji 
psychoaktywnych, przemocy, uzależnień behawioralnych);

 szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy;
 jest odporny na niepowodzenia;
 integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole.

III CELE OGÓLNE
Działalność wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz 
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości 
w sferze:
1) fizycznej   –  ukierunkowanej  na  zdobycie  przez  ucznia  i  wychowanka  wiedzy  i  umiejętności  

pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, 
w tym w zakresie przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się pandemii,

2) psychicznej   –  ukierunkowanej  na  zbudowanie  równowagi  i  harmonii  psychicznej,  osiągnięcie 
właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw 
sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi 
uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia 
wsparcia  w  sytuacji  kryzysowej  osób  z  najbliższego  otoczenia  uczniów  (rodziców,  nauczycieli  i 
wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników),

3) społecznej   – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na 
umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także 
doskonaleniu  umiejętności  wypełniania  ról  społecznych,  kreowanie  postaw  prospołecznych 
w sytuacji kryzysowej, 

4) aksjologicznej   – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w 
tym  docenienie  znaczenia  zdrowia  oraz  poczucia  sensu  istnienia,  rozwijanie  poczucia 
odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu.

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:
1) współdziałanie całej  społeczności  szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności 

i postaw określonych w sylwetce absolwenta,
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2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój 
należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie podejmowane są 
w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych,

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości  
oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i  promowania zdrowego stylu życia  oraz zachowań 
proekologicznych,

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną,
5) kształtowanie  przyjaznego  klimatu  w  szkole  lub  placówce,  budowanie  prawidłowych  relacji  

rówieśniczych  oraz  relacji  uczniów  i  nauczycieli,  wychowanków  i  wychowawców,  a  także 
nauczycieli,  wychowawców  i  rodziców/opiekunów  prawnych,  w  tym  wzmacnianie  więzi  z 
rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie  umiejętności  nauczycieli  i  wychowawców  w  zakresie  budowania  podmiotowych 
relacji  
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów,

7) wzmacnianie  kompetencji  wychowawczych  nauczycieli  i  wychowawców  oraz  rodziców  lub 
opiekunów,

8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach 
z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym;

9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej;
10) wspieranie  edukacji  rówieśniczej  i  programów  rówieśniczych  mających  na  celu  modelowanie 

postaw prozdrowotnych i prospołecznych;
11)   wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na 

„zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości,  np. umiejętność zapobiegania bezradności  będącej 
początkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej negatywnych skutków;

12) kształtowanie u uczniów postaw proekologicznych. 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności 
u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji  
zdrowia i zdrowego stylu życia.
Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:
1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości  
rozwoju  i  zaburzeń  zdrowia  psychicznego  dzieci  i  młodzieży,  rozpoznawania  wczesnych  objawów 
używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 
psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania 
w tego typu przypadkach,
2) budowanie wiedzy uczniów na temat możliwych form i uwarunkowań korzystania z profesjonalnego 
wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza szkołą, z uwzględnieniem potrzeby budowania 
i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i młodzieży do działań specjalistów,
3)  doskonalenie  kompetencji  nauczycieli,  wychowawców,  rodziców  w  zakresie  profilaktyki  oraz 
rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży,
4)  poszerzanie  wiedzy  uczniów,  nauczycieli,  rodziców  na  temat  wpływu  sytuacji  kryzysowej  na 
funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą,
5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze 
stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji,
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6) podnoszenie świadomości  oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i  higienicznym używaniu mediów 
cyfrowych, w tym właściwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniów wiedzy z zakresu 
ochrony środowiska i klimatu,
7)  kształtowanie  krytycznego  myślenia  i  wspomaganie  uczniów i  wychowanków w konstruktywnym 
podejmowaniu  decyzji  w  sytuacjach  trudnych,  zagrażających  prawidłowemu rozwojowi  i  zdrowemu 
życiu,
8) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie 
rozpoznawania  wczesnych  objawów  używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych, 
środków zastępczych,  nowych substancji  psychoaktywnych,  oraz podejmowania szkolnej  interwencji 
profilaktycznej,
9)  doskonalenie  kompetencji  nauczycieli  i  wychowawców w zakresie  profilaktyki  używania  środków 
odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Działalność  informacyjna w  szkole  polega  na  dostarczaniu  rzetelnych  i  aktualnych  informacji, 
dostosowanych  do  wieku  oraz  możliwości  psychofizycznych  odbiorców,  na  temat  zagrożeń 
i  rozwiązywania  problemów  związanych  z  używaniem  środków  odurzających,  substancji 
psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji  psychoaktywnych,  wpływu  niskiego 
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców 
lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.
Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:
1) dostarczenie aktualnych informacji  nauczycielom, wychowawcom i  rodzicom lub opiekunom na 

temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych 
z  przeciwdziałaniem  używaniu  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków 
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych, a także działań 
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutków przedłużającej się epidemii, 

2) udostępnienie  informacji  o  ofercie  pomocy  specjalistycznej  dla  uczniów  i  wychowanków,  ich 
rodziców  lub  opiekunów  w  przypadku  używania  środków  odurzających,  substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostępnienie  informacji  o  ofercie  pomocy  specjalistycznej  dla  uczniów  i  wychowanków,  ich 
rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów 
psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom 
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy 
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,

5) informowanie  uczniów  i  wychowanków  oraz  ich  rodziców  lub  opiekunów  o  obowiązujących 
procedurach  postępowania  nauczycieli  i  wychowawców  oraz  o  metodach  współpracy  szkół 
i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej,  
selektywnej i wskazującej.
Działalność profilaktyczna obejmuje:
1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz 

podejmowanie  działań,  których  celem jest  ograniczanie  zachowań ryzykownych  niezależnie  od 
poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową 
lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych,

3) wspieranie uczniów i  wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków 
odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji 
psychoaktywnych  lub  występowania  innych  zachowań  ryzykownych,  które  nie  zostały 
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia,

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji  
psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły.

Działania te obejmują w szczególności:
1) realizowanie  wśród  uczniów  i  wychowanków  oraz  ich  rodziców  lub  opiekunów  programów 

profilaktycznych  i  promocji  zdrowia  psychicznego  dostosowanych  do  potrzeb  indywidualnych 
i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych,

2) przygotowanie  oferty  zajęć  rozwijających  zainteresowania  i  uzdolnienia,  jako  alternatywnej 
pozytywnej  formy  działalności  zaspakajającej  ważne  potrzeby,  w  szczególności  potrzebę 
podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej,

3) kształtowanie  i  wzmacnianie  norm  przeciwnych  używaniu  środków  odurzających,  substancji 
psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji  psychoaktywnych  przez  uczniów, 
a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 
specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 

5) doskonalenie  zawodowe  nauczycieli  i  wychowawców  w  zakresie  realizacji  szkolnej  interwencji 
profilaktycznej  w  przypadku  podejmowania  przez  uczniów  i  wychowanków  zachowań 
ryzykownych,

6) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa 
w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków 
odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji 
psychoaktywnych, 

7) wzmacnianie  kompetencji  rodzicielskich  związanych  z  rozpoznawaniem  przejawów  kryzysu 
psychicznego, sięganiem po właściwą pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz 
radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W  BIEŻĄCYM  ROKU  SZKOLNYM  NAJWAŻNIEJSZE  DZIAŁANIA  W  PRACY  WYCHOWAWCZEJ  SĄ 
UKIERUNKOWANE NA:

 tworzenie  uczniom  przestrzeni  do  rozwijania  umiejętności  współpracy,  komunikacji  i 
odpowiedzialnego działania w grupie,  w tym tworzenia i  funkcjonowania w samodzielnych 
zespołach  uczniowskich,  planowania  oraz  realizowania  wspólnych  przedsięwzięć,  z 
uwzględnieniem indywidualnych zasobów, potrzeb i możliwości uczniów;

 budowanie  systemu  wzajemnego  wsparcia  w  relacjach  dorosły–uczeń  i  uczeń–uczeń, 
rozwijanie empatii  oraz umiejętności  dostrzegania i  właściwego reagowania na trudności  i  
problemy rówieśników;

 wzmacnianie  poczucia  własnej  wartości,  wiary  we  własne  możliwości  i  zasoby,  rozwijanie 
sprawczości, samodzielności oraz odpowiedzialności za podejmowane decyzje;
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 rozwijanie kompetencji  emocjonalnych i  społecznych, w tym umiejętności  rozpoznawania i  
wyrażania  emocji,  radzenia  sobie  ze  stresem  i  sytuacjami  trudnymi  oraz  rozwiązywania 
konfliktów;

 troskę o dobrostan i  zdrowie psychiczne uczniów, budowanie odporności  psychicznej  oraz 
tworzenie bezpiecznej, życzliwej i wspierającej atmosfery w społeczności szkolnej;

 budowanie  poczucia  tożsamości  regionalnej,  narodowej  i  europejskiej  oraz  kształtowanie 
szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego, tradycji i wartości;

 przeciwdziałanie  przemocy,  agresji,  cyberprzemocy,  wykluczeniu  i  zachowaniom 
dyskryminacyjnym oraz rozwijanie postaw szacunku, tolerancji, empatii i odpowiedzialności za 
innych;

 zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w szczególności związanym z używaniem substancji 
psychoaktywnych,  alkoholu,  nikotyny  i  nowych  produktów  nikotynowych  oraz  z 
problemowym korzystaniem z internetu, mediów społecznościowych i urządzeń cyfrowych;

 rozwijanie  kompetencji  cyfrowych  i  medialnych  uczniów,  w  tym  odpowiedzialnego, 
bezpiecznego i  świadomego korzystania z  technologii,  internetu oraz narzędzi  opartych na 
sztucznej inteligencji;

 kształtowanie  umiejętności  podejmowania  odpowiedzialnych  decyzji,  przewidywania 
konsekwencji własnych działań oraz dbania o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych;

 troskę  o  szeroko  pojęte  bezpieczeństwo  uczniów,  nauczycieli  i  rodziców,  w  tym 
bezpieczeństwo fizyczne, emocjonalne, społeczne i cyfrowe;

 wzmacnianie współpracy szkoły z rodzicami oraz instytucjami i podmiotami działającymi na 
rzecz dzieci i młodzieży, w celu zapewnienia uczniom adekwatnego wsparcia wychowawczego, 
edukacyjnego i profilaktycznego.

Zadania profilaktyczne programu to:

1) Zapoznawanie  uczniów  z  zasadami  i  normami  obowiązującymi  w  szkole  oraz 
kształtowanie postaw odpowiedzialności, szacunku, empatii i współpracy.

2) Kształtowanie  odpowiedzialnych  postaw  związanych  z  bezpieczeństwem  własnym  i 
innych, w tym znajomość zasad ruchu drogowego oraz bezpiecznego zachowania w drodze do 
i ze szkoły.

3) Promowanie  zdrowego  stylu  życia,  aktywności  fizycznej,  prawidłowego  odżywiania, 
higieny osobistej, odpowiedniej ilości snu i innych zachowań sprzyjających zdrowiu.

4) Kształtowanie  trwałych  nawyków  prozdrowotnych  oraz  rozwijanie  umiejętności 
podejmowania  świadomych  i  odpowiedzialnych  decyzji  dotyczących  zdrowia  fizycznego  i 
psychicznego, w tym przygotowanie uczniów do udzielania pierwszej pomocy.

5) Rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych oraz przeciwdziałanie uzależnieniom, 
w  szczególności  od  alkoholu,  nikotyny  i  innych  substancji  psychoaktywnych,  a  także 
profilaktyka uzależnień behawioralnych, w tym problemowego korzystania z internetu, gier, 
mediów społecznościowych i urządzeń cyfrowych.

6) Przeciwdziałanie  przemocy  rówieśniczej,  agresji,  cyberprzemocy,  wykluczeniu  i 
zachowaniom  dyskryminacyjnym  oraz  rozwijanie  umiejętności  pokojowego  rozwiązywania 
konfliktów i reagowania na krzywdę innych.

7) Kształtowanie  higieny  cyfrowej  i  bezpiecznego  poruszania  się  w  sieci,  rozwijanie 
umiejętności  krytycznej  oceny  informacji,  rozpoznawania  zagrożeń  internetowych  oraz 
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odpowiedzialnego  korzystania  z  mediów  cyfrowych,  w  tym  narzędzi  wykorzystujących 
sztuczną inteligencję.

8) Wzmacnianie poczucia własnej wartości, sprawczości, samodzielności i wiary we własne 
możliwości,  a  także  rozwijanie  zainteresowań,  mocnych  stron  i  indywidualnych  zasobów 
uczniów.

9) Rozwijanie  kompetencji  emocjonalnych  i  społecznych,  w  szczególności  umiejętności 
rozpoznawania, wyrażania i regulowania emocji, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania 
konfliktów oraz korzystania ze wsparcia w sytuacjach trudnych.

10) Dbanie o zdrowie psychiczne i dobrostan uczniów, wzmacnianie odporności psychicznej 
oraz  budowanie  poczucia  bezpieczeństwa  i  przynależności  do  społeczności  szkolnej; 
rozwijanie  umiejętności  rozpoznawania  sytuacji  kryzysowych  i  zwracania  się  o  pomoc  do 
rodziców, nauczycieli, wychowawców i specjalistów.

11) Kształtowanie  postaw  patriotycznych,  obywatelskich  i  prospołecznych,  rozwijanie 
odpowiedzialności  za  siebie,  innych,  społeczność  lokalną  i  środowisko  oraz  wzmacnianie 
odporności społecznej.

12) Rozwijanie  umiejętności  współpracy,  komunikacji  i  budowania  pozytywnych  relacji 
rówieśniczych,  w  tym  udzielania  i  przyjmowania  wsparcia  oraz  reagowania  na  potrzeby 
innych osób.

13) Wspieranie uczniów w rozpoznawaniu własnych potrzeb, możliwości i  zainteresowań 
oraz  rozwijanie  umiejętności  podejmowania  świadomych  decyzji  dotyczących  własnego 
rozwoju i przyszłości.

14) Wzmacnianie  współpracy  szkoły  z  rodzicami  i  opiekunami  oraz  specjalistami  i 
instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży w celu zapewnienia spójnego systemu 
wsparcia wychowawczego, profilaktycznego i psychologiczno-pedagogicznego.

IV STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoły:
 stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
 sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego 

poprzez  aktywne  działania  prozdrowotne,  dba  o  prawidłowy  poziom  pracy  wychowawczej 
i opiekuńczej szkoły, 

 inspiruje  nauczycieli  do  poprawy  istniejących  lub  wdrożenia  nowych  rozwiązań  w  procesie 
kształcenia,  przy  zastosowaniu  innowacyjnych  działań  programowych,  organizacyjnych  lub 
metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów,

 stwarza  warunki  do  działania  w  szkole  lub  placówce:  wolontariuszy,  stowarzyszeń  i  innych 
organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym jest działalność 
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, 
opiekuńczej i innowacyjnej szkoły,

 współpracuje  z  zespołem  wychowawców,  pedagogiem,  psychologiem  szkolnym  oraz 
Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań,

 czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego,
 nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,  

praw uczniów, kompetencji organów szkoły,
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 motywuje  nauczycieli  i  specjalistów  do  opracowania  modelu  wsparcia  i  pomocy  uczniom 
przeżywającym trudności psychiczne,

 stwarza  warunki  do  poszukiwania  optymalnych  rozwiązań  w  zakresie  budowania  systemu 
działań wspierających kondycję psychiczną uczniów,

 inspiruje  wszystkie  grupy  społeczności  szkolnej  do  budowania  dobrych  wzajemnych  relacji 
w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność udzielanego 
wsparcia,

 dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia warunków 
do  realizacji  pasji,  udziału  z  zajęciach  sportowych,  kontaktu  z  przyrodą,  a  także  kontaktu  
bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych,

 dokonuje analizy obciążeń nauczycieli, wychowawców i pedagogów czynnościami formalnymi 
(np.  prowadzeniem dokumentacji uzupełniającej, sprawozdań), w miarę możliwości redukuje 
ich  ilość,  analizuje  dotychczasowe  procedury  i  regulaminy,  aby  odciążyć  kadrę  na  rzecz 
tworzenia  warunków  do  nawiązywania  indywidualnych  relacji  z  uczniami  i  klasami  (patrz: 
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania 
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”), 

 czuwa  nad  wykorzystaniem  lekcji  wychowawczych  do  budowania  systemu  wsparcia 
psychicznego uczniów – wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów 
po  roku  epidemii?  Wyzwania  i  rekomendacje  dla  wychowania,  profilaktyki  i  zdrowia 
psychicznego” rekomendowane  są  „zwykłe  rozmowy,  zainteresowanie  przeżyciami  uczniów, 
proste  zabawy  integracyjne,  wstępne  rozpoznanie  dotyczące  liczby  uczniów  o  bardzo  złej 
kondycji psychicznej”,

 czuwa  nad  intensyfikowaniem  współpracy  nauczycieli  i  wychowawców  z  pedagogiem, 
psychologiem  szkolnym  oraz  pracownikami  poradni  psychologiczno-pedagogicznych  w  celu 
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów,

 czuwa  nad  wykonywaniem  zadań   przez  specjalistów  szkoły  –  pedagog,  psycholog  i  inni 
specjaliści  powinni  aktywnie  włączać  się  do  bezpośredniej  pracy  profilaktycznej  i 
bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich 
w  identyfikowaniu  problemów  uczniów  i  prowadzeniu  z  uczniami  zajęć  wspierających, 
integracyjnych, profilaktycznych,

 nadzoruje realizację Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:
 uczestniczy  w  diagnozowaniu  pracy  wychowawczej  szkoły  i  potrzeb  w  zakresie  działań 

profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów,
 dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących 

umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniających 
się warunków nauki,

 opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu 
z Radą Rodziców,

 opracowuje  i  zatwierdza  dokumenty  i  procedury  postępowania  nauczycieli  w  sytuacjach 
zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją,

 uczestniczy w realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
 uczestniczy w ewaluacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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3. Nauczyciele:
 współpracują  z  wychowawcami  klas,  innymi  nauczycielami,  pedagogiem,  psychologiem, 

innymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych ujętych w 
Szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym

 reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie 
dla ucznia,

 reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów,
 zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, tolerancji  

i akceptacji oraz szacunku,
 kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
 rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich 

zajęciach,
 wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:
 diagnozują  sytuację  wychowawczą  w  klasie,  zapewniają  atmosferę  współpracy,  zaufania, 

otwartości, wzajemnego wspomagania,
 rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
 rozpoznają  indywidualne  potrzeby  rozwojowe  uczniów, w  tym  czynników  chroniących 

i  czynników  ryzyka,  ze  szczególnym  uwzględnieniem  zagrożeń  związanych  z  używaniem 
substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

 na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym programie 
wychowawczo-profilaktycznym opracowują  plan  pracy  wychowawczej  dla  klasy  na  dany rok 
szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów,

 przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
 zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi 

zwyczajami, tradycjami szkoły,
 są  członkami  zespołu  wychowawców  i  wykonują  zadania  zlecone  przez  przewodniczącego 

zespołu,
 współpracują  z  innymi  nauczycielami  uczącymi  w  klasie,  rodzicami  uczniów,  pedagogiem 

szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
 wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji,
 rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców,
 dbają o  dobre relacje  uczniów w klasie,  utrzymywanie  kontaktów rówieśniczych,  rozwijanie 

wzajemnej pomocy i współpracy grupowej,
 podejmują  działania  profilaktyczne  w  celu  przeciwdziałania  niewłaściwym  zachowaniom 

podopiecznych,
 współpracują  z  sądem,  policją,  innymi  osobami  i  instytucjami  działającymi  na  rzecz  dzieci 

i młodzieży,
 podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespół wychowawców:
 opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją 

i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, pro-
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pozycje modyfikacji  zasady usprawiedliwiania nieobecności, karania, nagradzania, wystawiania 
ocen zachowania i innych,

 analizuje  i  rozwiązuje  bieżące  problemy  wychowawcze,  promuje  metodę  pozytywnego 
dyscyplinowania uczniów,

 ustala  potrzeby  w  zakresie  doskonalenia  umiejętności  wychowawczych  nauczycieli,  w  tym 
rozpoczynających pracę w roli wychowawcy,

 przygotowuje analizy  i  sprawozdania w zakresie  działalności  wychowawczej  i  profilaktycznej 
szkoły,

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 
zdrowia psychicznego uczniów,

 inne, wynikające ze specyfiki potrzeb szkoły.

6. Pedagog /psycholog szkolny, pedagog specjalny:
 diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów,
 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów,
 zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach,
 współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej 

opieki, wsparcia psychologicznego,
 zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów,
 współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów,
 współdziała  z  placówkami  wspierającymi  proces  dydaktyczno-wychowawczy  szkoły 

i  poszerzającymi  zakres  działań  o  charakterze  profilaktycznym,  w  tym  z  poradnią 
psychologiczno-pedagogiczną,

 wspiera  nauczycieli,  wychowawców,  inne  osoby  pracujące  z  uczniami  w  identyfikacji 
problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia, 

 rozwija  współpracę  z  nauczycielami,  wychowawcami,  a  także  pracownikami  poradni 
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane 
problemy uczniów,

 aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów 
i  rodziców,  służy  doradztwem  dla  nauczycieli,  wspiera  ich  w  identyfikowaniu  problemów 
uczniów  
i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych,

 wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest 
wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan przemęczenia lub przechodzą inny  
kryzys psychiczny,

 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji  pomiędzy wszystkimi grupami społeczności 
szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia.

7. Doradca zawodowy:
 diagnozuje zapotrzebowania uczniów na informacje edukacyjne i zawodowe; 
 podejmuje działania w zakresie wsparcia uczniów w wyborze dalszego kierunku kształcenia, ka-

riery edukacyjno-zawodowej; 
 prowadzi zajęcia związane z doradztwem zawodowym; 
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 współpracuje z Dyrekcją, nauczycielami oraz szkolnymi specjalistami w tworzeniu i zapewnieniu 
ciągłości działań w zakresie doradztwa edukacyjno-zawodowego; 

 wspiera rodziców w działaniach doradczych. 

8. Rodzice:
 współtworzą szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
 uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły,
 uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów,
 uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,
 zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole,
 współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie,
 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,
 Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny program wychowawczo-

profilaktyczny.

9. Samorząd uczniowski:
 jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, 

sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi 
w porozumieniu z dyrektorem,

 uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły,
 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony 

zdrowia psychicznego uczniów,
 współpracuje z zespołem wychowawców i Radą Pedagogiczną, 
 prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, 
 reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego,
 propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji,
 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję,
 może podejmować działania z zakresu wolontariatu.

10. Pielęgniarka szkolna:
 dokonuje profilaktyczne badania bilansowo - przesiewowe stanu zdrowia uczniów, 
 prowadzi zajęcia z uczniami na temat zdrowego stylu życia, profilaktyki uzależnień, radzenia so-

bie ze stresem, HIV/AIDS, 
 realizuje programy zdrowotne, 
 propagowanie informacji dotyczących profilaktyki chorób, organizuje gazetki ścienne na temat 

zdrowia. 

11. Pracownicy szkolni:
Każdy pracownik szkoły jest zobowiązany czuwać nad prawidłowym stylem spędzania przerw mię-
dzylekcyjnych  przez  uczniów,  np.  przestrzegać  zakazu  palenia  papierosów,  korzystania 
z telefonów komórkowych, smartfonów oraz informować wychowawcę klasy lub nauczyciela dyżu-
rującego o pozytywnych lub negatywnych zachowaniach uczniów,  zgłaszać zaobserwowane sytu-
acje i usterki naruszające bezpieczeństwo.

V  SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2026 -2027
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Szczegółowe cele do pracy w danym roku szkolnym wynikają z diagnozy przeprowadzonej w szkole, 
w  tym  ewaluacji  dotychczasowego  programu  wychowawczo-profilaktycznego.  Odniesienie  do 
poszczególnych sfer  rozwoju pozwoli  harmonijnie  oddziaływać na rozwój  uczniów w poszczególnych 
obszarach.

Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnień, zainteresowań i mocnych stron uczniów.
2. Rozwijanie samodzielności, kreatywności i umiejętności uczenia się.
3. Zapewnienie pomocy uczniom wymagającym wsparcia.
4. Dbanie o systematyczną frekwencję uczniów.

Obszar rozwoju społecznego: 
1. Integracja zespołów klasowych i budowanie pozytywnych relacji.
2. Kształtowanie szacunku, empatii, tolerancji i odpowiedzialności.
3. Przeciwdziałanie przemocy, agresji, cyberprzemocy i wykluczeniu.
4. Rozwijanie postaw prospołecznych i aktywności uczniowskiej, w tym wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:
1. Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizowania zachowań prozdrowotnych.
2. Promowanie aktywności  fizycznej,  zdrowego odżywiania,  właściwej  higieny,  odpowiedniej  ilości 

snu i innych zachowań sprzyjających zdrowiu.
3. Kształtowanie świadomości zależności pomiędzy stylem życia a zdrowiem fizycznym i psychicznym.
4. Rozwijanie umiejętności podejmowania świadomych decyzji  dotyczących własnego zdrowia oraz 

odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.
5. Kształtowanie  zasad  bezpieczeństwa  i  higieny,  w  tym  zasad  udzielania  pierwszej  pomocy  oraz 

właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia.
6. Rozwijanie  świadomości  znaczenia  zdrowia  psychicznego,  odpoczynku,  regeneracji  i  równowagi 

pomiędzy nauką, aktywnością i czasem wolnym.

Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Wzmacnianie poczucia własnej wartości, sprawczości i wiary we własne możliwości.
2. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania, wyrażania i regulowania emocji.
3. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem, trudnymi sytuacjami i niepowodzeniami.
4. Wzmacnianie odporności psychicznej oraz umiejętności korzystania ze wsparcia.
5. Rozwijanie  kompetencji  emocjonalno-społecznych  oraz  umiejętności  budowania  pozytywnego 

obrazu siebie.
6. Podejmowanie działań psychoedukacyjnych i wspierających, adekwatnych do potrzeb i możliwości 

rozwojowych uczniów.

Obszar rozwoju duchowego:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowiązujących w szkole norm i wartości.
2. Do 15 października wychowawcy zapoznają uczniów i rodziców z systemem wartości przyjętych 

w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoły oraz regulacjami prawa wewnątrzszkolnego. 

VI  HARMONOGRAM DZIAŁAŃ
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1. Analiza  wyników  diagnozy  występujących  w  środowisku  szkolnym  czynników  chroniących  i 
czynników  ryzyka  używania  środków  psychoaktywnych  (raport  z  diagnozy  zawarty  został  w 
Załączniku nr 1).

2. Wnioski  i  wyniki  wywiadów  grupowych  (dyskusje  w  klasach)  oraz  rozmów  indywidualnych 
prowadzonych przez  pedagoga i  wychowawców z  uczniami  i  rodzicami  stanowią  podstawę do 
identyfikacji  czynników  ryzyka  i  czynników  chroniących,  a  tym  samym  wprowadzenia  zmian 
w  Programie  wychowawczo-profilaktycznym  na  rok  szkolny  2026/2027,  a  także  informację  do 
oceny skuteczności i adekwatności podejmowanych działań w zakresie opieki i wychowania w roku 
szkolnym poprzednim.  

3. Metody badawcze: 
3.1 analiza następujących dokumentów:
 sprawozdania wychowawców klas po zakończeniu roku,
 sprawozdanie pedagoga szkolnego,
 sprawozdanie psychologa szkolnego,
 dokumenty z poradni psychologiczno-pedagogicznej – opinie i orzeczenia,

3.2 metody dialogowe:
 wywiady  z  wychowawcami  na  temat  obserwowanych  problemów  wychowawczych  w 

klasach,  kondycji  psychofizycznej  uczniów  –  analiza  czynników  chroniących  i  czynników 
ryzyka;

 wnioski z rozmów indywidualnych z uczniami, rodzicami, nauczycielami prowadzonych przez 
wychowawców i nauczycieli;

 obserwacje zachowania uczniów w środowisku szkolnym;
 analiza osiągnięć szkolnych;
 analiza  wniosków  z  realizacji  w  roku  szkolnym  2025/2026  Programu  Wychowawczo-

Profilaktycznego oraz planów wychowawczo-profilaktycznych klas.

VII  DIAGNOZA POTRZEB
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny został  opracowany na podstawie diagnozy w zakresie 
występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących 
i  czynników  ryzyka,  ze  szczególnym  uwzględnieniem  zagrożeń  związanych  z  używaniem  substancji  
psychotropowych,  środków  zastępczych  oraz  nowych  substancji  psychoaktywnych  oraz  innych 
problemów występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem:

- wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
- ewaluacji  programu  wychowawczo-profilaktycznego  realizowanego  w  roku  szkolnym  2025-26: 

diagnoza ryzyka i czynników chroniących,
- wniosków i analiz z pracy zespołu wychowawczego,
- innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły: spostrzeżenia i wnioski nauczycieli, uczniów 

oraz rodziców.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wyodrębniono następujące czynniki chroniące i czynniki ryzyka. 

Czynniki chroniące: 
- Wysokie poczucie bezpieczeństwa i akceptacji w środowisku szkolnym.
- Niski poziom przemocy, agresji i braku akceptacji wśród uczniów.
- Pozytywny klimat szkoły i dobre relacje uczniów z nauczycielami.
- Sprawne mechanizmy dostrzegania i wzmacniania zachowań normatywnych oraz prospołecznych.
- Wysokie zaangażowanie kadry pedagogicznej w działania wychowawcze i profilaktyczne.
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- Korzystne wskaźniki w zakresie higieny cyfrowej i niski poziom ryzyka związanego z nadmiernym 
korzystaniem ze smartfonów oraz problematycznym wykorzystywaniem sztucznej inteligencji.

- Niskie deklarowane poczucie braku zaangażowania uczniów w naukę.
- Potencjał uczniów do aktywnego współtworzenia działań wychowawczych i profilaktycznych.

Czynniki ryzyka: 
- Podwyższony poziom niepowodzeń szkolnych i trudności edukacyjnych.
- Rozbieżność  między  deklarowanym  zaangażowaniem  uczniów  w  naukę  a  osiąganymi  wynikami 

edukacyjnymi.
- Niedostateczny nadzór rodzicielski nad aktywnością i funkcjonowaniem dzieci.
- Ograniczona ilość wspólnie spędzanego czasu uczniów z rodzicami.
- Podwyższona ekspozycja uczniów na zachowania ryzykowne w środowisku rodzinnym.
- Niski poziom zaangażowania uczniów w pozytywne formy aktywności.
- Podwyższony poziom wyczerpania zawodowego kadry pedagogicznej.
- Ryzyko  osłabienia  jakości  działań  wychowawczych  i  relacji  nauczyciel–uczeń  w  przypadku 

utrzymywania się przeciążenia zawodowego kadry.

Wnioski sformułowane przez zespół ds. wychowania i profilaktyki z ewaluacji programu 
wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2025-26:

1. W  szkole  działania  wynikające  ze  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego  są 
realizowane  systematycznie  i  zgodnie  z  założeniami.  Obejmują  one  szeroki  zakres  działań 
wspierających  rozwój  emocjonalny,  społeczny  i  poznawczy  uczniów,  a  także  działania 
wzmacniające bezpieczeństwo i pozytywną atmosferę sprzyjającą uczeniu się. 

2. Szkoła podejmuje różnorodne działania profilaktyczne i wychowawcze, które wspierają rozwój 
kompetencji społeczno-emocjonalnych uczniów, uczą radzenia sobie ze stresem oraz wspierają 
budowanie  relacji  rówieśniczych.  Widoczne  są  efekty  działań  w postaci  ogólnie  pozytywnej 
oceny atmosfery szkolnej oraz poczucia bezpieczeństwa większości uczniów. 

3. Funkcjonuje  stała  i  wieloaspektowa  współpraca  pomiędzy  nauczycielami,  wychowawcami, 
specjalistami  oraz  rodzicami,  co  sprzyja  spójności  oddziaływań  wychowawczych.  Uczniowie 
uczestniczą w działaniach integracyjnych, profilaktycznych i wychowawczych, które wzmacniają 
ich poczucie przynależności do społeczności szkolnej. 

4.  W szkole realizowane są działania sprzyjające budowaniu pozytywnych relacji rówieśniczych,  
empatii  oraz  postaw  prospołecznych.  Uczniowie  mają  dostęp  do  wsparcia  psychologiczno-
pedagogicznego oraz są informowani o możliwościach uzyskania pomocy. 

5.  Zebrane  dane  z  diagnozy  wskazują,  że  większość  uczniów  i  rodziców  pozytywnie  ocenia 
atmosferę  i  poczucie  bezpieczeństwa w szkole,  co  potwierdza  skuteczność  podejmowanych 
działań i stanowi ważny zasób szkoły. 

6.   Jednocześnie u części uczniów pojawiają się trudności w obszarze relacji rówieśniczych oraz  
dobrostanu emocjonalnego, co wskazuje na potrzebę dalszego wzmacniania już realizowanych 
działań i ich kontynuacji w sposób systemowy.
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Rekomendacje do Programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2026/2027:

1. Należy  kontynuować  realizację  działań  wynikających  ze  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-

Profilaktycznego, które stanowią skuteczny i spójny fundament pracy wychowawczej szkoły. 

2. Wskazane jest dalsze wzmacnianie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy 
rówieśniczej,  przy  jednoczesnym  utrzymaniu  już  funkcjonujących  rozwiązań,  które  sprzyjają 
budowaniu bezpiecznej atmosfery w szkole. 

3. Należy kontynuować działania wspierające rozwój kompetencji społeczno-emocjonalnych uczniów, 
które wpływają na jakość relacji rówieśniczych oraz dobrostan emocjonalny dzieci i młodzieży. 

4. Wskazane jest dalsze rozwijanie działań integrujących zespoły klasowe, które sprzyjają budowaniu 
więzi, poczucia przynależności oraz wzajemnego wsparcia wśród uczniów. 

5. Należy  nadal  wzmacniać  współpracę  z  rodzicami,  która  stanowi  istotny  element  wspierający 
spójność  oddziaływań wychowawczych i  profilaktycznych oraz  sprzyja  reagowaniu  na potrzeby 
uczniów. 

6. Warto kontynuować działania zwiększające dostępność i czytelność systemu wsparcia w szkole, co 
sprzyja budowaniu poczucia bezpieczeństwa i zaufania uczniów do dorosłych. 

7. Wskazane jest dalsze doskonalenie form komunikacji i zgłaszania trudności przez uczniów, w tym 
rozwijanie rozwiązań umożliwiających szybki i bezpieczny kontakt ze specjalistami.

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja  programu  polega  na  systematycznym  gromadzeniu  informacji  na  temat  prowadzonych 
działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego.  
Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez: 

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,
2) analizę dokumentacji szkolnej,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,
4) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami obsługi,
5) wymianę spostrzeżeń w zespole wychowawców i nauczycieli,
6) sprawozdania z realizacji klasowych planów wychowawczych. 

Ewaluacja programu przeprowadzana zostanie pod koniec roku szkolnego przez zespół ds. ewaluacji 
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego powołany przez dyrektora. Zadaniem zespołu jest 
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników. Z wynikami prac zespołu 
w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodziców.

Reda, 24.09.2026r.

Pedagog szkolny:………………………………………..
Psycholog szkolny: ……………………………………..


