Wymagania Edukacyjne

w Szkole Podstawowej nr 5 w Redzie

z przedmiotu: EDUKACJA ZDROWOTNA
KI. 7

(obowiazuje od roku szkolnego 2026/2027)

Informacje wstepne

1.

2.

3.

Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z przedmiotu Edukacja
Zdrowotna uczniéw Szkoty Podstawowej nr 5 im. Jana Drzezdzona w Redzie.
Podstawe prawng stanowia:

o Rozporzagdzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z pdzn. zm.);

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty oraz ustawa z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe;

o Rozporzadzenia Ministra Edukacji z 2026 r. okreslajgce podstawe
programowg ksztatcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej;

o Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Redzie — Wewnagtrzszkolny System
Oceniania (WSO).

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z przepisami prawa
oraz zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznych.

Program nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej oparty jest na
programie ,,Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla
klas IV-VIIlI szkoty podstawowej” autorstwa Magdaleny Juszkiewicz.

I. Cele nauczania edukacji zdrowotnej

1.

2.

Rozwijanie zdolnosci podejmowania dziatan wspierajgcych zdrowie fizyczne,
psychiczne, spoteczne i Srodowiskowe na kolejnych etapach zycia.

Ksztattowanie umiejetnosci obserwowania stanu zdrowia, rozumienia sygnatow
organizmu oraz $wiadomego korzystania z profilaktyki i opieki medycznej.
Budowanie relacji rowiedniczych i spotecznych opartych na godnosci, szacunku,
empatii, asertywnosci oraz odpowiedzialnosci.

Wszechstronne przygotowanie ucznia do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, weryfikowania informac;ji
zdrowotnych, odrézniania faktow od opinii/reklam oraz bezpiecznego korzystania z
technologii cyfrowych (higiena cyfrowa).

Ksztattowanie nawykow zwigzanych z prawidtowym odzywianiem, aktywnoscia
fizyczng, higieng osobistg oraz regeneracjg i snem.

Il. Zasady etyczne i ochrona prywatnosci (Specyfika przedmiotu)



Bezpieczenstwo psychologiczne i ochrona prywatnosci: Zadania, dyskusje oraz
formy oceniania nie wymagajg i nie majg prawa wymagac ujawniania prywatnych
doswiadczeh ucznia, sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia, masy ciata, historii medycznej
ani przekonan osobistych.

Prawo do przykladu fikcyjnego: Uczen ma peine prawo wykona¢ zadanie,
odpowiedziec¢ lub zrealizowa¢ projekt na materiale fikcyjnym, modelowym lub
zanonimizowanym.

Zakaz samodiagnozy i publicznych pomiaréw: Podczas zaje¢ nie prowadzi sie
publicznego wazenia ucznidéw, obliczania BMI dla konkretnych oséb ani publicznego
porownywania nawykow lub wygladu.

Zasada nieoceniania stanu zdrowia: Ocenie podlega wiedza, umiejetnosci
praktyczne, zaangazowanie, praca w zespole oraz krytyczne myslenie, a nie stan
zdrowia, sprawnosc fizyczna czy warunki biologiczne ucznia.

lll. Kontakt z uczniem i organizacja zajeé

1.
2.

3.

Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci i obiektywizmu.
Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opiekunéw) w
dzienniku elektronicznym.

Przy ocenie nauczyciel uwzglednia: aktywne uczestnictwo w lekgji, starannos¢ w
wykonywaniu zadan praktycznych i kart pracy, prace w zespole, poziom opanowania
wiedzy i umiejetnosci, udziat w projektach oraz dokonywanie samooceny.

Poprawa ocen i zaliczenia: Sprawdziany wiadomosci, projekty i zadania praktyczne
sg zapowiadane z wyprzedzeniem. Uczen nieobecny ma obowigzek zaliczy¢
brakujgca forme w ciggu jednego tygodnia od powrotu do szkoty (w dzienniku
wpisuje sie ,-”, zamieniany po zaliczeniu na ocene lub na ocene niedostateczng w
przypadku braku przystgpienia do zaliczenia).

Informowanie rodzicow: O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice i
uczniowie sg informowani przez wpis w dzienniku elektronicznym zgodnie z WSO.

IV. Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu

Ocenianiu podlegajg 3 gtébwne obszary aktywnosci ucznia:

1.

2.

3.

Postawa, aktywnos$¢ i zaangazowanie:

o Wysitek wktadany w realizacje zadan indywidualnych i grupowych;

o Stosunek do przedmiotu, frekwencja oraz przestrzeganie zasad kontraktu
klasowego (szacunek, kultura dyskusiji);

o Przygotowanie do zaje¢ i systematycznosé.

Umiejetnosci praktyczne i spoteczne:

o Wykonywanie zadan praktycznych (np. algorytmy pierwszej pomocy,
uktadanie modelowego talerza zywieniowego, czytanie etykiet produktow,
analiza hatasu/jakosci powietrza);

o Stosowanie komunikacji asertywnej, rozwigzywanie konfliktow oraz
wspotpraca w zespole;

o Realizacja doswiadczen edukacyjnych, projektow zdrowotnych i kampanii
profilaktycznych.

Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej:

o Znajomos¢ pojec z zakresu profilaktyki, higieny, anatomii, zywienia, zdrowia
psychicznego, cyfrowego i Srodowiskowego;

o Umiejetno$¢ krytycznej analizy Zzrodet informacji (odréznianie faktow od mitéw
i reklam) oraz znajomos$¢ zasad wzywania pomocy i numeroéw alarmowych.

V. Skala ocen i zasady klasyfikacji



1.

4.

Uczniowie oceniani sg wedtug skali szesciostopniowej (1-6):
PDF

o 6 — celujgcy (cel)

o 5 —bardzo dobry (bdb)

o 4 —dobry (db)

o 3 — dostateczny (dst)

o 2 - dopuszczajgcy (dop)

o 1 - niedostateczny (ndst)
Ocena klasyfikacyjna (semestralna i roczna) wynika z ocen czgstkowych i nie musi
by¢ sredniag arytmetyczna.
Przy wystawianiu oceny rocznej nauczyciel bierze pod uwage przyrost wiedzy,
aktywnosc i wysitek ucznia wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkéw. W
przypadkach ocen z utamkiem (np. 3.5, 4.5) decyduje postawa i zaangazowanie
ucznia w ciggu catego roku.
Uczen, ktory opuscit powyzej 50% zaje¢, moze by¢ nieklasyfikowany z przedmiotu.

VI. Szczegoétowe kryteria oceniania

Ocene

Uczen:

Uczen:

Wymagania na ocene niedostateczng (1)
niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nie opanowat wiedzy i umiejetnosci wymaganych na ocene dopuszczajgca.
Nie potrafi wymieni¢ podstawowych drég szerzenia sie choréb zakaznych ani
zagrozen zwigzanych z uzywkami.

Nie jest w stanie rozwigzac¢ podstawowych sprawdzianow i zadan nawet z
wykorzystaniem materiatdw pomocniczych czy wsparcia nauczyciela.
Wykazuje brak checi do nadrobienia zalegtosci programowych.

Wymagania na ocene dopuszczajaca (2)

Definiuje pojecie godnosci cztowieka oraz podstawowe zatozenia zdrowia
publicznego.

Wymienia drogi przenoszenia choréb zakaznych (kropelkowa, kontaktowa, przez
krew, piciowa).

Podaje podstawowe parametry zdrowia (cisnienie, glukoza, lipidogram, masa ciata) i
wie, Ze interpretuje je lekarz.

Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z stosowaniem diet restrykcyjnych, suplementéw
bez konsultacji oraz energetykow.

Wskazuje powigzanie miedzy emocjami, myslami, reakcjami ciata a zachowaniem.
Odréznia zakochanie, poped seksualny i mitos¢ oraz zna zasady odpowiedzialnosci
w relacjach.

Wymagania na ocene dostateczng (3)

Analizuje czynniki zdrowotne za pomocg kota wptywu i uktada osobisty plan
prozdrowotny.

Wyjasnia mechanizmy szerzenia sie epidemii i pandemii oraz wymienia objawy
alarmowe sepsy.

Identyfikuje techniki dezinformacji medycznej oraz rozréznia szczepienia
obowigzkowe od zalecanych.



Uczen:

Uczen:

Uczen:

Zna zasady profilaktyki choréb odtworzycyowych/kleszczowych lub opisuje potrzeby
0s6b z chorobami przewlektymi/po udarze (wymaganie do wyboru).

Ukfada zbilansowany jadtospis dobowy oraz przygotowuje domowy napéj izotoniczny
na wysitek.

Stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec réowiesnika w trudnej sytuac;ji.

Wymagania na ocene dobra (4)

Przeprowadza audyt dostepnosci budynku lub przestrzeni pod katem uniwersalnego
projektowania.

Wyjasnia zasady bezpiecznego hartowania organizmu oraz profilaktyki wad postawy
i miesni gtebokich.

Charakteryzuje medyczne aspekty choréb metabolicznych i autoimmunologicznych
(cukrzyca, celiakia, Hashimoto).

Dekonstruuje mechanizmy manipulacji obrazem ciata w mediach spotecznosciowych.
Rozpoznaje techniki manipulacji w relacjach spotecznych i cyfrowych oraz
przedstawia zasady mediacji.

Wyjasnia wptyw zmian klimatycznych i utraty bior6znorodnosci na zdrowie i
rozprzestrzenianie choréb.

Wymagania na ocene bardzo dobra (5)

Wykazuje dojrzate i poparte wiedzg medyczng podejécie do zdrowia publicznego,
infekcyjnego i psychicznego.

Merytorycznie i aktywnie uczestniczy w debacie klasowej dotyczacej zachowan
ryzykownych i uzywek.

Proponuje kompleksowe rozwigzania z zakresu higieny cyfrowej w kontekscie hejtu,
patostreamingu i sekstingu.

Wymagania na ocene celujaca (6)

Opracowuje autorski projekt spoteczny wspierajgcy wolontariat, donacije krwi lub
profilaktyke choréb cywilizacyjnych.

Wykazuje pogtebiong wiedze medyczno-zdrowotng wykraczajgcg poza program
nauczania.

VII. Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

1.

2.

N

Zadania i éwiczenia praktyczne (np. algorytm pierwszej pomocy na fantomie, doboér
opatrunkow, ¢wiczenia z zakresu ergonomii/oddechu, stacje zadaniowe).

Praca z materiatem zrédlowym i etykietami (np. analiza wartosci odzywczej,
ocena wiarygodnosci strony www/reklamy).

Projekty edukacyjne i doswiadczenia prozdrowotne (np. mapa zdrowych miejsc
w okolicy, kampania profilaktyczna, audyt cyfrowy/snu).

Karty pracy, portfolio oraz krétsze pisemne quizy/testy sprawdzajgce wiedze
Obserwacja aktywnosci i pracy w grupie (ocena wspotpracy, komunikaciji
asertywnej, kultury wypowiedzi).

Samoocena ucznia oparta na jasnych kryteriach (np. bilet wyjscia, karty refleksji).
Kartkéwki i sprawdziany zapowiedziane z odpowiednim wyprzedzeniem.






