Wymagania Edukacyjne

w Szkole Podstawowej nr 5 w Redzie

z przedmiotu: EDUKACJA ZDROWOTNA
Kl. 4

(obowiazuje od roku szkolnego 2026/2027)

Informacje wstepne

1.

2.

3.

Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z przedmiotu Edukacja
Zdrowotna uczniéw Szkoty Podstawowej nr 5 im. Jana Drzezdzona w Redzie.
Podstawe prawng stanowia:

o Rozporzagdzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z pdzn. zm.);

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty oraz ustawa z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe;

o Rozporzadzenia Ministra Edukacji z 2026 r. okreslajgce podstawe
programowg ksztatcenia ogdlnego w zakresie edukacji zdrowotnej;

o Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Redzie — Wewnagtrzszkolny System
Oceniania (WSO).

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z przepisami prawa
oraz zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznych.

Program nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej oparty jest na
programie ,,Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla
klas IV-VIIlI szkoty podstawowej” autorstwa Magdaleny Juszkiewicz.

I. Cele nauczania edukacji zdrowotnej

1.

2.

Rozwijanie zdolnosci podejmowania dziatan wspierajgcych zdrowie fizyczne,
psychiczne, spoteczne i Srodowiskowe na kolejnych etapach zycia.

Ksztattowanie umiejetnosci obserwowania stanu zdrowia, rozumienia sygnatow
organizmu oraz $wiadomego korzystania z profilaktyki i opieki medycznej.
Budowanie relacji rowiedniczych i spotecznych opartych na godnosci, szacunku,
empatii, asertywnosci oraz odpowiedzialnosci.

Wszechstronne przygotowanie ucznia do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, weryfikowania informac;ji
zdrowotnych, odrézniania faktow od opinii/reklam oraz bezpiecznego korzystania z
technologii cyfrowych (higiena cyfrowa).

Ksztattowanie nawykow zwigzanych z prawidtowym odzywianiem, aktywnoscia
fizyczng, higieng osobistg oraz regeneracjg i snem.

Il. Zasady etyczne i ochrona prywatnosci (Specyfika przedmiotu)



Bezpieczenstwo psychologiczne i ochrona prywatnosci: Zadania, dyskusje oraz
formy oceniania nie wymagajg i nie majg prawa wymagac ujawniania prywatnych
doswiadczeh ucznia, sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia, masy ciata, historii medycznej
ani przekonan osobistych.

Prawo do przykladu fikcyjnego: Uczen ma peine prawo wykona¢ zadanie,
odpowiedziec¢ lub zrealizowa¢ projekt na materiale fikcyjnym, modelowym lub
zanonimizowanym.

Zakaz samodiagnozy i publicznych pomiaréw: Podczas zaje¢ nie prowadzi sie
publicznego wazenia ucznidéw, obliczania BMI dla konkretnych oséb ani publicznego
porownywania nawykow lub wygladu.

Zasada nieoceniania stanu zdrowia: Ocenie podlega wiedza, umiejetnosci
praktyczne, zaangazowanie, praca w zespole oraz krytyczne myslenie, a nie stan
zdrowia, sprawnosc fizyczna czy warunki biologiczne ucznia.

lll. Kontakt z uczniem i organizacja zajeé

1.
2.

3.

Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci i obiektywizmu.
Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opiekunéw) w
dzienniku elektronicznym.

Przy ocenie nauczyciel uwzglednia: aktywne uczestnictwo w lekgji, starannos¢ w
wykonywaniu zadan praktycznych i kart pracy, prace w zespole, poziom opanowania
wiedzy i umiejetnosci, udziat w projektach oraz dokonywanie samooceny.

Poprawa ocen i zaliczenia: Sprawdziany wiadomosci, projekty i zadania praktyczne
sg zapowiadane z wyprzedzeniem. Uczen nieobecny ma obowigzek zaliczy¢
brakujgca forme w ciggu jednego tygodnia od powrotu do szkoty (w dzienniku
wpisuje sie ,-”, zamieniany po zaliczeniu na ocene lub na ocene niedostateczng w
przypadku braku przystgpienia do zaliczenia).

Informowanie rodzicow: O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice i
uczniowie sg informowani przez wpis w dzienniku elektronicznym zgodnie z WSO.

IV. Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu

Ocenianiu podlegajg 3 gtébwne obszary aktywnosci ucznia:

1.

2.

3.

Postawa, aktywnos$¢ i zaangazowanie:

o Wysitek wktadany w realizacje zadan indywidualnych i grupowych;

o Stosunek do przedmiotu, frekwencja oraz przestrzeganie zasad kontraktu
klasowego (szacunek, kultura dyskusiji);

o Przygotowanie do zaje¢ i systematycznosé.

Umiejetnosci praktyczne i spoteczne:

o Wykonywanie zadan praktycznych (np. algorytmy pierwszej pomocy,
uktadanie modelowego talerza zywieniowego, czytanie etykiet produktow,
analiza hatasu/jakosci powietrza);

o Stosowanie komunikacji asertywnej, rozwigzywanie konfliktow oraz
wspotpraca w zespole;

o Realizacja doswiadczen edukacyjnych, projektow zdrowotnych i kampanii
profilaktycznych.

Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej:

o Znajomos¢ pojec z zakresu profilaktyki, higieny, anatomii, zywienia, zdrowia
psychicznego, cyfrowego i Srodowiskowego;

o Umiejetno$¢ krytycznej analizy Zzrodet informacji (odréznianie faktow od mitéw
i reklam) oraz znajomos$¢ zasad wzywania pomocy i numeroéw alarmowych.

V. Skala ocen i zasady klasyfikacji



1.

4.

Uczniowie oceniani sg wedtug skali szesciostopniowej (1-6):
PDF

o 6 — celujgcy (cel)

o 5 —bardzo dobry (bdb)

o 4 —dobry (db)

o 3 — dostateczny (dst)

o 2 - dopuszczajgcy (dop)

o 1 - niedostateczny (ndst)
Ocena klasyfikacyjna (semestralna i roczna) wynika z ocen czgstkowych i nie musi
by¢ sredniag arytmetyczna.
Przy wystawianiu oceny rocznej nauczyciel bierze pod uwage przyrost wiedzy,
aktywnosc i wysitek ucznia wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkéw. W
przypadkach ocen z utamkiem (np. 3.5, 4.5) decyduje postawa i zaangazowanie
ucznia w ciggu catego roku.
Uczen, ktory opuscit powyzej 50% zaje¢, moze by¢ nieklasyfikowany z przedmiotu.

VI. Szczegoétowe kryteria oceniania

Ocene

Uczen:

Uczen:

Wymagania na ocene niedostateczng (1)
niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nie spetnia wymagan okreslonych na ocene dopuszczajgca.

Wykazuje brak podstawowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu higieny i zdrowia,
co uniemozliwia dalszg edukacje.

Nie potrafi wykona¢ prostych zadan edukacyjnych nawet przy wsparciu i pomocy
nauczyciela.

Odmawia wspétpracy oraz wykonywania podstawowych ¢wiczen i zadan
prozdrowotnych.

Wymagania na ocene dopuszczajaca (2)

Identyfikuje cztery podstawowe wymiary zdrowia (fizyczne, psychiczne, spoteczne,
srodowiskowe) oraz rozumie cel zajec.

Wskazuje i stosuje podstawowe zasady codziennej higieny osobistej oraz higieny
jamy ustnej.

Rozpoznaje podstawowe sygnaty organizmu (np. bol gtowy, bdl brzucha, gorgczka) i
wie, ze nalezy zgtosi¢ je osobie dorostej.

Wymienia korzysci z codziennego ruchu oraz zna zalecang dtugo$¢ snu dla swojego
wieku.

Podaje przyktady produktéw ze zbilansowanego talerza zywieniowego oraz wie, ze
woda jest podstawowym napojem.

Nazywa podstawowe emocje, zna numery alarmowe oraz proste zasady
bezpiecznego korzystania z ekranow.

Wymagania na ocene dostateczng (3)

Odréznia informacje medyczng od opinii i reklamy z wykorzystaniem prostej
checklisty.

Prawidtowo i bezpiecznie mierzy temperature ciata oraz opisuje objawy ztego
samopoczucia bez stawiania samodiagnozy.



Uczen:

Uczen:

Dobiera stroj do warunkow atmosferycznych i planuje prostg, bezpieczng aktywnosc
fizyczna.

Wykonuje prostg technike oddechowg obnizajgcg napiecie oraz potrafi skorygowac
pozycje przy tawce.

Odnajduje na etykiecie spozywczej sklad, warto$¢ odzywcza, date waznosci oraz
wyréznione alergeny.

Formutuje proste komunikaty w stylu ,ja” oraz wskazuje osoby i miejsca wsparcia w
rodzinie i szkole.

Wymagania na ocene dobra (4)

Analizuje proste przekazy medialne pod katem wiarygodnosci i weryfikuje ich zrédta.
Przygotowuje rzeczowg liste objawdw i pytan na planowang wizyte u lekarza lub
dentysty.

Projektuje aktywng przerwe w nauce oraz przeprowadza prosty audyt ergonomii
swojego stanowiska pracy.

Komponuje zbilansowany positek i przekgske wspierajgcg nauke oraz proponuje
Sposoby na niemarnowanie zywnosci.

Wybiera bezpieczng strategie radzenia sobie ze stresem oraz prawidtowo reaguje na
sygnaty cyberprzemocy i hejtu.

Wyjasnia wptyw hatasu i jakosci powietrza na samopoczucie oraz proponuje
dziatania na rzecz srodowiska.

Wymagania na ocene bardzo dobra (5)

Sprawnie i samodzielnie stosuje algorytmy dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne i cyfrowe.

Wyczerpujgco uzasadnia zaleznosci miedzy snem, odzywianiem, ruchem a
sprawnosécig organizmu i nauka.

Demonstracyjnie prezentuje komunikacje asertywng z poszanowaniem granic innych
oséb.

Aktywnie uczestniczy w realizacji doswiadczenia edukacyjnego (np. tworzeniu mapy
zdrowych miejsc w okolicy).

Wymagania na ocene celujaca (6)

Samodzielnie i tworczo rozwigzuje zadania problemowe na materiatach fikcyjnych
lub projektowych.

Inicjuje i organizuje akcje prozdrowotne na terenie klasy lub szkoty oraz wykazuje
postawe lidera.

VII. Formy sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych

1.

2.

Zadania i éwiczenia praktyczne (np. algorytm pierwszej pomocy na fantomie, dobér
opatrunkéw, ¢wiczenia z zakresu ergonomii/oddechu, stacje zadaniowe).

Praca z materiatem zrédtowym i etykietami (np. analiza wartosci odzywczej,
ocena wiarygodnosci strony www/reklamy).

Projekty edukacyjne i doswiadczenia prozdrowotne (np. mapa zdrowych miejsc
w okolicy, kampania profilaktyczna, audyt cyfrowy/snu).



Karty pracy, portfolio oraz krétsze pisemne quizy/testy sprawdzajgce wiedze
Obserwacja aktywnosci i pracy w grupie (ocena wspotpracy, komunikaciji
asertywnej, kultury wypowiedzi).

Samoocena ucznia oparta na jasnych kryteriach (np. bilet wyjscia, karty refleksji).
Kartkowki i sprawdziany zapowiedziane z odpowiednim wyprzedzeniem.



