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© & Specyficxne trudnosci w ucxeniu sSie to...

) 4 - trudnosci w opanowywaniu podstawowych umiejetnosci szkolnych:
problemy w nauce czytania, rozumienia przeczytanego lub

S wystuchanego tekstu, pisania, liczenia.

&

Kogo dotycsa?

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie to termin stosowany
w odniesieniu do dzieci, ktérl\:ch rozwoj umystowy przebiega
s rawidtowo (s3 w normie intelektualnej) a warunki srodowiskowe
— w tym takze te szkolne) sa okreslane jako korzystne, sprzyjajace
roZWojowi.

Ay
Od kiedy wystepuja specyficaene trudnosci?

o Trudnosci te zauwazalne s3 od poczatku nauki w szkole,

& ale juz w okresie przedszkolnym mozna dostrzec obhjawy

ey

swiadczace o tym, ze dziecko znajduje si¢ w tzw. grupie ryzyka
dysleksiji.

o
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1 Cxym jest ryvzyko dysleksji?

Ryzyko dysleksji to zairoi,enie wystapieniem dysleks;ji, czyli
podwyzszone prawdopodobienstwo rozwinigcia sie tego zaburzenia
PA w przysziosci u konkretnego dziecka.
W Polsce o ryzyku dysleksji mowimy w przypadku dzieci
- w wieku przedszkolnym oraz weczesnoszkolnym.
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Kogo dotycasy rvevio dysleksji ?

o
4 Ryzyko dysleksji wystepuje u dzieci:
- pochodzacych z nieprawidiowo przebiegajacej cigzy lub ciazy
q zakonczonej skomplikowanym porodem,
- obcigzonych genetycznie (w rodzinie wystepuja na przyktad:
- dysleksja, opdznienia w rozwoju mowy),
- z zaburzeniami w rozwoju psychomotorycznym.

Podstawowe objawy, ktore cechuja dxzieci

= 5-6 letnie 2 rvzyikiem dysleksji:
: . i kiopoty z zapamigtywaniem wierszykow, piosenek,
trudnosci z odroznianiem lewej i prawej strony ciata,

& ; leworecznosé lub oburgcznosé,

7 ~ kiopoty z odwzorowywaniem szlaczkow, prostych figur
. geometrycznych,

X trudnosci z odroznianiem glosek podobnych stuchowo,

kiopoty z dzieleniem i sktadaniem stow z glosek i sylab,

* gramatyczne biedy w wymowie,

- —.q, trudnosci w poczatkowej nauce czytania.
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o Objawy ry=yika dysleksji u dxzieci
= w Eklasach 1-3
Iy

mata sprawnosé ruchowa catego ciata,

trudnosci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym
rowerze, wrotkach, ftyzwach, nartach,

nieche¢ do zabaw ruchowych i lekeji w-f (trudnosci
® z wykonywaniem niektorych éwiczen),

obnizona sprawnosé ruchowa rak,

trudnosci w zakresie czynnosci samoohstugowych zwiazanych
z ubieraniem sie, myciem i jedzeniem (nozem i widelcem),

utrzymywanie si¢ oburecznosci lub obuocznosci,

o
7

trudnosci z okreslaniem wiasnych czesci ciata jako prawe-lewe,
> np. odroznieniem prawej i lewej reki, strony ciata,
e

trudnosci z okreslaniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie,

A pisanie liter i cyfr zwierciadlane i/lub zapisywanie wyrazow
od prawej do lewej strony,

, A wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych wyrazow,
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Objawy rveyvika dysleksji u dxzieci
w klasach 1-3

btedy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne,

trudnosci z roznicowaniem ioset p()idobnych fonetycznie (np. z-s,
_p! _g s

trudnosci z wydzielaniem sylab, glosek ze stow,

trudnosci z zapamietywaniem wierszy, piosenek, wigcej niz
jednego polecenia w tym samym czasie,

trudnosci z zapamigetywaniem nazw,
trudnosci z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie
i sekwencje, takiego jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych
positkow, sekwencji czasowej: wczoraj - dzis - jutro i sekwencji
cyfr: szeregow 4-cyfrowych,
trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem pitki,

niecheé do rysowania i pisania, trudnosci w rysowaniu szlaczkow,
odtwarzaniu ztozonych figur geometrycznych,

trudnosci z szybkim wymienieniem nazw np. wszystkich znanych
owocow, szeregu stow,
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0 Objawy rvzyvika dysleksjyi uu dxzieci
3 w klasach 1-3

7
4 niski poziom graficzny rysunkow i pisma-dziecko “brzydko” rysuje
o (poziom wykonania-nieadekwatny do wieku zycia), niestaranne
pismo (nie miesci si¢ w liniaturze), zagina ,,osle uszy” na rogach
N kartek zeszytu,

©

wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkow,

trudnosci z nazywaniem i zapamigtywaniem liter alfabetu, cyfr -
trudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia,

-

! R

trudnosci z wyréznianiem elementow z catosci, a takze tworzeniem
z poszczegolnych elementow catosci, np. podczas budowania
wedtug wzoru konstrukceji z klockow, uktadania mozaiki, trudnosci
z wyodrebnianiem szczegotow roznigeych dwa obrazki,

o
7

nasilone trudnosci w nauce czytania, ktore mozna dostrzec, jezeli
8 dziecko popetnia stosunkowo mato btedow, ale czyta bardzo wolno
n (np. gtoskujac poszczegolne wyrazy),

bardzo szybko czyta, lecz popetnia przy tym wiele biedow -
wynikaja one z tego, ze dziecko domysla sie tresci na podstawie

: kontekstu,
. —* niewlasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst,
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P Objawy rvzeyvika dysileksjyi u dxzieci o
- w klasach 1-3 =
~ €
' trudnosci z zapamietaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter =
. o skomplikowanej strukturze (np. wielkie litery pisane: F, H, 1, G), < :
mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu, np. 1-t-t, m-n,  ©_
P mylenie liter identycznych, lecz inaczej utozonych na ptaszczyznie: ";
- p-b-d-g, 5
y B2 popeinianie btedow podczas przepisywania tekstow, &
o mylenie liter odpowiadaiqﬁych gloskom podobnym fonetycznie @~ ©

© & (np. gloski z-s, w-f, d-t, k-g), »
7 ~ trudnosci z zapisywaniem zmiekezen, myleniem glosek i - j, glosek & €
. nosowych 3-om, ¢-en, =
Q
Pt nagminne opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter, o
sylab i wyrazow, e

A nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu (dyktanda), 4;

- trudnosci z okreslaniem pory roku, dnia, czasu na zegarze. .
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- dysortografii -
dysleks;ji problemy
problemy podczas nauki pisania
Z opanowaniem w postaci btedow
umiejetnosci czytania ortograficznych

popetnianych pomimo

| pisania ! . :
ZNajomosci zasad pisowinl

Specyficxne truadnosci
W ucC2eniu Sie wysitepuja

pod postacia...
dysgrafii - dyskalkulii -
problemy w opanowaniu trudnosci
prawidiowego, czytelnego W rozwigzywaniu
pisania, znieksztatcanie dziatan, zadan
pisma pod wzgledem matematycznych
graficznym
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- Wstepna diagnoza moze zostaé przeprowadzona przez rodzica, "G
nauczyciela lub szkolnego specjaliste na podstawie ohserwacji :
dziecka oraz analizy jego prac (rysunkow, zeszytow i ¢wiczen). "’:'e

- Pogtebiona, srecja istyczna diagnoza musi byé przeprowadzona < sy

rzez slllecja istow w poradni psy(:hologiczno-pedagogiczneil &
(l:lsycho oga, pedagoga i/lub logopede). Bazujac na wynikac Py

przeprowadzonych badan rodzic otrzymuje opinie¢, w ktdorej zawarta ,p

Diagnoaxza specyflicaenych truadnosci

jest diagnoza, mocne i stabe strony dziecka, wskazania ny
— do pracy. W przypadku klas 1-3 opinia moze jedynie dotgczyc s
-~ ryzyka dysleksji, co jest wskazaniem do ponownego badania
4 ucznia po zakenczeniu nauki w klasie trzeciej. Dopiero w klasie ¥
czwartej mozna stwierdzic specyficzne trudnosci w nauce - -
o np. dysleksje czy dysortografie. Niezaleznie jednak od etapu ©
© & edukacyjnego (stwierdzenia ryzyka lub samej dysleksji) w opinii

7 znajduj3 si¢ zalecenia do pracy, zaréwno dla nauczycieli p

oy pracujacych z dzieckiem w szkole, jak i rodzicow. i
> Cay specyficxzne trudnosci moga minac <> (,g

2 22 wiekiem? o

Nie, dysleksja nie jest choroba, wigc nie mozna jej wyleczyé, -~
oA nie jest to rowniez cos, co moze minac¢ z wiekiem. .
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Cay trudnosci dotycasa tyvlko jexyvica
polskiego i/lub matematyiki?

Oczywiscie, ze nie, trudnosci moga dotyczy¢ wszystkich
przedmiotow szkolnych, nawet muzyki czy wychowania fizycznego.

Cay trudnosci w nauce to jedyny problemnm ?

Pojawiajace si¢ trudnosci w nauce, szczegolnie przy braku
zrozumienia i odpowiedniego wsparcia, mog3a doprowadzic
do problemow emocjonalnych (zanizonej samooceny, spadku
motywaclji, wycofania, lgkow) niecheci do uczestnictwa w zajgciach
ekcyjnych oraz innych trudnosci wychowaweczych.

Cxego potrxebuja dxieci e SPE?

- dostosowania metod pracy do indywiduainych
o mozliwosci, _

- specjalistycznych zajec (wspomagajacych lub

terapeutyczntl[ych) - np. korek(;yjno—kom‘)‘ensacyjnych,
lydaktyczno-wyrownawezych,
_ - wsparcia ze strony nauczycieli, specjalistow
I rodzicow, zrozumienia, ze pojawiajace si¢ trudnosci
nie s3 wynikiem lenistwa i "niechcemisizmu"”!
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