EEG - Biofeedback to profesjonalny trening mozgu. Informacja o stanie umystu pacjenta jest
mu przekazywana za posrednictwem sygnalu EEG. EEG Biofeedback jest metoda zaliczang
do technik neurotechnologicznych. Sa to technologie wykorzystujagce wiedz¢ medyczng,
psychologiczna, pedagogiczng i bioinzynieryjng do ulepszenia funkcji mozgu.Biofeedback -
biologiczne sprzezenie zwrotne —polega na podawaniu pacjentowi sygnatow zwrotnych o
zmianach stanu fizjologicznego jego organizmu, dzigki czemu moze on nauczyC si¢
modyfikowa¢ funkcje, ktére normalnie nie sa kontrolowane $wiadomie, np. fale mézgowe czy
napi¢cie mi¢sni. Metoda zostata stworzona w Amerykanskim Centrum Badan Kosmicznych
NASA, poczatkowo byta wykorzystywana do szkolenia astronautow i pilotow, ktorzy w
warunkach ogromnego stresu musza bezbtednie wykonywac ztozone czynnosci. Obecnie EEG
Biofeedback wykorzystywany jest interdyscyplinarnie przez lekarzy, pedagogow,
psychologéw, logopedow i rehabilitantow jako wazna metoda diagnostyczna, profilaktyczna i
naprawcza. Jej role docenita w roku 2005, 2009 oraz w 2010 Amerykanska Akademia
Psychiatrii Dzieci i Mtlodziezy uznajac ja jako najlepsza metod¢ do rozwoju funkcji
poznawczych, bez dziatan ubocznych.

Jak to dziala?

Trening przebiega raczej w formie zabawy, niz cigzkiej pracy, ale organizm trenujacego moze
odczuwac¢ zmeczenie. Pacjent siedzi wygodnie w fotelu i obserwuje widoczne na monitorze
wideogry, obrazujace przebieg jego fal moézgowych (czynno$¢ bioelektryczna moézgu
przekazywana jest do komputera za pomoca elektrod umieszczonych na glowie pacjenta).
Wykorzystuje si¢ tutaj sprzgzenie zwrotne migdzy stanem psychicznym, a czynnoscia
neurofizjologiczng mézgu. Osoba poddawana terapii, spetniajac ustalone kryteria ¢wiczen gry
— ma wplyw na wlasny obraz fal mézgowych. Kiedy wzrasta aktywno$¢ moézgu w pozadanym
pasmie czestotliwosci fal mézgowych, dziecko otrzymuje nagrod¢ w postaci wzrokowej
(wideogra przebiega pomyslnie) 1 stuchowej (sygnaly dzwigkowe). Przy wzroscie aktywnosci
niepozadanych pasm, sukces znika. Dzigki metodzie EEG Biofeedback osoba poddawana
treningowi uczy si¢ czynnosci swojego mozgu. Uczy si¢, jak pozytywnie zmienia¢ wzorzec
wytwarzanych fal mézgowych (wzmacnia¢ pozadane i hamowac¢ niepozadane fale mézgowe)
poniewaz stan naszego umystu i zachowanie tacza si¢ we wzorcu pracy mozgu(sygnaly
dzwigkowe). Przy wzro$cie aktywnoS$ci niepozadanych pasm, sukces znika.

Czy to boli?

Przebieg treningu jest catkowicie bezbolesny i1 nieinwazyjny. Podobnie jak aparat EKG
rejestruje sygnat emitowany przez serce, tak samo aparat EEG Biofeedback rejestruje sygnat
emitowany przez mozg, ktory jako znacznie stabszy niz sygnat EKG musi by¢ wzmocniony
przez gtowice EEG Biofeedback.

Cel dzialania Biofeedbacku

Celem treningu EEG Biofeedback jest poprawa funkcjonowania dziecka poprzez polepszenie
czynnosci bioelektrycznej mozgu wraz z ukierunkowaniem i wzmocnieniem koncentracji
uwagi oraz hamowaniem stano6w nadmiernego pobudzenia. Trening EEG Biofeedback wptywa
pozytywnie na kor¢ moézgowa przywracajac rownowage zaburzonym wartosciom amplitud fal
mozgowych. Poprawia si¢: koncentracja uwagi, szybko$¢ myslenia, kreatywnos¢, pamigc,
polepsza si¢ nastroj, samoocena, sen, rtOwnoczesnie pacjent uczy si¢ relaksu. Treningi prowadzg
zatem do poprawy pracy mozgu, co skutkuje ogoélng poprawa funkcjonowania organizmu
ludzkiego. Metode te stosuje si¢ dla doskonalenia zdrowia, pokonywania trudnos$ci w uczeniu
si¢, wspierania przy intensywnej nauce 1 pracy oraz wspomagania leczenia zaburzen
psychosomatycznych.



Dla kogo trening EEG Biofeedback jest zalecany?

Dzigki szerokiemu spektrum oddzialywan metoda EEG Biofeedback znajduje zastosowanie
przy:

- zaburzeniach uwagi, koncentracji,

- nadpobudliwosci psychoruchowej,

- problemach szkolnych (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia itp.),

- rozwojowych zaburzeniach mowy,

- stanach Igkowych, tremie, obnizonej samoocenie w rehabilitacji po urazach czaszki, udarach
i wielu innych,

- zaburzeniach snu,

- zaburzeniach lgkowych i fobiach,

- wstydliwosci 1 tremie,

- migrenach,

- jakaniu,

- 1 wielu innych.

Metoda jest wskazana rowniez osobom zdrowym w celu:

- poprawy szybkosci zapamigtywania, uczenia si¢ i przypominania materiatu, rowniez w
zakresie jezykow obcych,

- przygotowania do uzyskania lepszych wynikow sportowych (sukcesy skoczka narciarskiego
A. Malysza byty w duzej cze$ci zastugg terapii Biofeedback),

- przygotowania do uzyskania lepszych wynikdéw przez uczniow,

- dla 0séb obcigzonych stresem, duza odpowiedzialnoscia, pracujacych tworczo itp.

Efekty treningu

Badania wskazuja, ze 90% 0sob dostrzega korzystny wplyw treningu. Niektdrzy rodzice - po
zakonczonej terapii Biofeedback w poradni zauwazaja znaczace zmiany W funkcjonowaniu
swoich dzieci (np. lepsza koncentracja w szkole, zwigkszenie ptynnosci czytania, wigksza
sprawnos¢ pisania), niektorzy zas widzg te zmiany, lecz w mniejszym nasileniu. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage na to, ze trening Biofeedback wymaga systematycznosci 1 cierpliwosci,
motywacji, woli oraz wspotpracy z prowadzacym. Osiagnigcie dobrych wynikéw przez osobe
poddawang terapii nie pojawia si¢ od razu, lecz wymaga co najmniej kilkunastu treningéw (od
10 do 60 spotkan). Aby treningi byly skuteczne, odstgp migdzy treningami nie powinien
wynosi¢ wiecej niz 7 — 10 dni, najlepiej zas, jesli treningi odbywaja si¢ w trybie 2 -3 razy
tygodniowo. Treningi o mniejszej czestotliwosci np. 1 raz tygodniowo tacza si¢ z dluzszym
czasem oczekiwania na efekty treningdw. Na ostateczny wynik terapii ma wplyw:
indywidualna plastycznos¢ i fzjologia mozgu oraz motywacja.

Biofeedback - umyst w stanie alfa

Do opracowania metody postuzyto odkrycie, ze ludzki moézg jest zdolny wyuczy¢ sie nowego
wzorca pracy. Mozg emituje stale cztery zakresy fal: alfa, beta, theta 1 delta. W zaleznos$ci od
naszego stanu psychofizycznego jeden typ fal przewaza. Dobroczynna dla mézgu jest przewaga
fal alfa. Fizjologicznie wystepuje ona przynajmniej dwa razy dziennie: po przebudzeniu i przed
zasnigciem, przy zamknietych oczach. Umyst, uwolniony od nadmiaru wrazen, jest wtedy
zdolny do twdrczej pracy i tatwiej zapamigtuje. Trening EEG biofeedback umozliwia zdobycie



umiejetnosci osiggania tego stanu w dowolnym momencie. Uczy tez innych stanoéw umystu w
zalezno$ci od wieku i wytyczonego celu.

Biofeedback poprawia prace mozgu

Osobie poddawanej treningowi lekarz przykleja do gtowy i uszu elektrody komputerowego
aparatu elektroencefalograficznego zapisujacego przebieg fal moézgowych. Na swoim
monitorze widzi je w postaci wykresu, podczas gdy na drugim ekranie badany obserwuje emisje
tych fal w postaci bardziej przystepnej wideogry. Oto np. widzi samochdd jadacy za innym
pojazdem. Musi skoncentrowa¢ swoja uwage na prowadzeniu tego samochodu, czyli
utrzymaniu go na wtasciwym torze 1 z odpowiednig predkoscia, tak by dystans mi¢dzy obu
pojazdami si¢ zmniejszal. Jesli robi to skutecznie, komputer sygnalizuje to dzwigkiem i
nagradza punktami. Do moézgu dociera informacja zwrotna o tym, jakie fale mozgowe
przewazaja w danym momencie. Mozg, czuly na pochwaly, dostosowuje si¢ do tych
wskazowek i uczy si¢ optymalnej pracy. Kilka lub kilkanascie treningdw pozwala utrwali¢
osiggnigte efekty, poprawi¢ myslenie i pamigc.

Biofeedback nie tylko dla zdrowych

EEG biofeedback wspomaga leczenie zaburzen psychosomatycznych, choréb neurologicznych
I psychicznych, np. stanow Igkowych, natrectw, depresji, zespotu chronicznego zmeczenia,
bulimii i anoreksji. Powodujac szybsze powstawanie nowych potaczen w mozgu, jest wysoce
przydatny w terapii nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzen procesu uczenia sig, dysleksji,
zaburzen zachowania, napi¢¢ wewnetrznych, tremy 1 niedostatecznej samooceny. Wspomaga
leczenie padaczki, autyzmu, niektorych form uposledzenia umystowego oraz parkinsonizmu.


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/depresja-objawy-i-leczenie-test-czy-masz-depresje_35787.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/Anoreksja-jadlowstret-psychiczny-objawy-i-leczenie_36223.html

